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Organic PINTO BEAN 

  



 

 

 ک یرات  کیارگان یت یچ ایلوب

 انواع غذاها.   یبرا   یسالم و مغذ   یانتخاب

Ratik Organic Pinto Beans 

A healthy and nutritious choice for various dishes. 

 محصول  یمعرف

و   یبالا فرآور  یبهداشت  یشده و با استانداردها   هیته رانیمزارع ا  نیاز بهتر  کی رات  کیارگان  یت یچ  ایلوب

 خود را حفظ کرده است.  ی عیبوده و طعم طب  یمحصول بدون مواد افزودن  نی. اشودیم  یبندبسته

Ratik’s organic pinto beans are sourced from premium Iranian farms, processed, and 

packaged under strict hygienic standards. Free from additives, they maintain their 

natural flavor. 

 یاه یخواص تغذ

 است:  ر یز  یشامل مواد مغذ  یت یچ  ایلوب

 عضلات   ی: کمک به بازساز نیپروتئ

 : بهبود عملکرد گوارش بریف

 یخون: کاهش خطر کمآهن

 یدر دوران باردار   ن یسلامت جن  ی: مناسب برافولات

 ها سلامت استخوان   تی: تقومیزیمن

Pinto beans are rich in the following nutrients: 

Protein: Helps muscle repair 

Fiber: Supports digestive health 

Iron: Reduces the risk of anemia 

Folate: Essential for fetal health during pregnancy 

Magnesium: Strengthens bone health 

  



 

 

 یخواص درمان

 است:  ر یز  یهایژگیو  یدارا  یت یچ  ایلوب

 قند خون  کنترل

 سطح کلسترول   کاهش 

 به کاهش وزن  کمک

 ی منیا  ستمیس  تیتقو

 عملکرد قلب   بهبود

Pinto beans offer the following health benefits: 

Blood sugar control 

Lower cholesterol levels 

Support weight loss 

Boost the immune system 

Enhance heart function 

 ی تیچ ایغذا با لوب هیطرز ته

 لازم:   مواد

 ( رهی)نمک، فلفل، ز  هیادو  تون،یروغن ز  ، یفرنگگوجه  ر،یس  از، ی پ  ک،یارگان  یت یچ  ایلوب

 : هیته  طرز

 .دیکن  س ی ساعت خ  8را    ای. لوب1

 .دی را تفت ده   ر یو س  ازی. پ2

 . دیرا اضافه کرده و با آب بپز  ای. لوب3

 . دیرا اضافه کن ها هیو ادو  ی فرنگ. گوجه4

 . دی. غذا را گرم سرو کن5

Ingredients: 

Organic pinto beans, onion, garlic, tomatoes, olive oil, spices (salt, pepper, cumin) 

Preparation: 

1  . Soak beans for 8 hours. 

2  . Sauté onions and garlic. 

3  . Add beans and cook with water. 

4  . Stir in tomatoes and spices. 

5  . Serve hot. 

 



 

 

 پخته(  یتیچ ایگرم لوب 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 ی لوکالریک  143:  یکالر

 گرم   9:  نیپروتئ

 گرم   0.8:  یچرب

 گرم   27:  دراتیکربوه 

 گرم   7:  بریف

 گرم یلیم  2:  آهن

 گرم یلیم  50:  میزیمن

Nutritional Value (per 100 grams of cooked pinto beans): 

Calories: 143 kcal 

Protein: 9 grams 

Fat: 0.8 grams 

Carbohydrates: 27 grams 

Fiber: 7 grams 

Iron: 2 mg 

Magnesium: 50 mg 

 ی لیتکم حاتی و توض یبندبسته

 یمقاوم و بهداشت  یبندبسته

 یو فاقد مواد افزودن  یعیطب  100٪

 چرب و کم  یخواراهی گ  یها میرژ یبرا  مناسب

Durable and hygienic packaging 

100%  natural and additive-free 

Ideal for vegetarian and low-fat diets 

 کات جالب ن

ها کاربرد  ها، سالادها و سوپمثل خوراک  یی بالا در غذاها  ییو ارزش غذا  میطعم ملا  ل یبه دل  یت یچ  ایلوب

 دارد.  یاگسترده 

Pinto beans are widely used in dishes like stews, salads, and soups due to their mild 

flavor and high nutritional value . 

  



 

 

 اطلاعات تماس

 کیرات  کیحبوبات و غلات ارگان  فروشگاه

 :نستاگرامیا  صفحه

Ratik_greenfarm.persianmall 

Ratik Organic Grains and Beans Store 

Instagram Page: 

Ratik_greenfarm.persianmall 

 

 


