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Organic CHRISTMAS LIMA BEAN 

  



 

 

 کیرات کیعروس ارگان ایلوب

 روزانه.   یآشپز  یبرا تی فیخاص و باک  یانتخاب

Ratik Organic Cranberry Beans 

A premium choice for everyday cooking. 

 محصول  یمعرف

  یبنهبسدته  یبههاشدت  یشده  و با اتدتانهارد ا  یآورجمع  رانیبا دقت از مزارع ا  کیرات  کیعروس ارگان ایلوب

 خود را حفظ کرد  اتت. یعیطب تیفیاتت و طعم و ک  یمحصول فاقه  رگونه مواد افزودن  نی. اشودیم

Ratik’s organic cranberry beans are carefully harvested from Iranian farms and 

packaged under hygienic conditions. Free from additives, they retain their natural taste 

and quality. 

 یاه یخواص تغذ

 اتت:  ر یز  یمواد مغذ  یعروس دارا  ایلوب

 و عضلات   یانرژ تی: کمک به تقونیپروتئ

 : بهبود عملکرد گوارش بریف

 یخون از کم  ی ری شگی: پآ ن

 تلامت بهن   ی برا  ی: ضرور فولات

  او تلامت اتتخوان  سمی از متابول  ت ی: حمامنگنز

Cranberry beans are rich in the following nutrients: 

Protein: Boosts energy and supports muscles 

Fiber: Enhances digestive health 

Iron: Prevents anemia 

Folate: Essential for overall health 

Manganese: Supports metabolism and bone health 

  



 

 

 یخواص درمان

 اتت:   ریز  ی  ایژگیو  یعروس دارا  ایلوب

 به کا ش کلسترول   کمک

 قنه خون   میتنظ

 ی منیا  ستمیت  تیتقو

 التهابات بهن  کا ش 

 تلامت قلب   حفظ

Cranberry beans provide the following health benefits: 

Helps lower cholesterol 

Regulates blood sugar 

Boosts the immune system 

Reduces body inflammation 

Supports heart health 

  



 

 

 عروس ایبا لوب یرانیا یغذا هیطرز ته

 عروس   ایلوب خوراک

 ب یدترک  ییمواد غدذا گریعروس بدا د  ایدتدددالم و خوشدددمز  اتدددت کده در آن لوب ندهیگز  کید  یرانیا یغدذا نیا

 .شودیم

 لازم:   مواد

زردچوبه، نمک، فلفل، رب  تون،یروغن ز  ،ینیزمبیت  ،ی فرنگگوجه  ر،یت  از،ی پ  ک،یعروس ارگان  ایلوب

 ی فرنگگوجه

 : هیته  طرز

 . هیآب بپز  ی و تپس با مقهار  هیکن  س یتاعت خ  8عروس را    ای. لوب1

 شود.   ییتا طلا هیتفت د   تونیرا خرد کرد  و در روغن ز  ر یو ت  ازی. پ2

 .هیاضافه کن  از یرا خرد کرد  و به پ  یفرنگو گوجه  ینیزمبی. ت3

 .هیزردچوبه، نمک و فلفل را اضافه کن  ، یفرنگ. رب گوجه4

 ا به تا طعم  ه یبا  م بپز  قه یدق  20پخته شه  را به مخلوط اضافه کرد  و  مه مواد را به مهت    ای. لوب5

 شونه.  بی ترک  یخوب

 .هینان ترو کن  ایکامل با برنج   ییوعه  غذا  کیعنوان  به  هیتوانیخوراک را م  نیا

Ingredients: 

Organic cranberry beans, onion, garlic, tomatoes, potatoes, olive oil, turmeric, salt, 

pepper, tomato paste 

Preparation: 

1  . Soak the cranberry beans for 8 hours and then cook them in water. 

2  . Chop onions and garlic and sauté in olive oil until golden. 

3  . Add chopped potatoes and tomatoes to the onions. 

4  . Stir in tomato paste, turmeric, salt, and pepper. 

5  . Add the cooked beans and simmer everything together for 20 minutes for the flavors 

to meld. 

Serve this hearty dish with rice or bread for a complete meal. 

  



 

 

 عروس پخته(  ایگرم لوب 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 ی لوکالریک  135:  یکالر

 گرم   9:  نیپروتئ

 گرم   0.7:  یچرب

 گرم   25:  هراتیکربو  

 گرم   7:  بریف

 گرم یلیم  1.8:  آ ن

 گرم یلیم  0.5:  منگنز

Nutritional Value (per 100 grams of cooked cranberry beans): 

Calories: 135 kcal 

Protein: 9 grams 

Fat: 0.7 grams 

Carbohydrates: 25 grams 

Fiber: 7 grams 

Iron: 1.8 mg 

Manganese: 0.5 mg 

 ی لیتکم حاتی و توض یبندبسته

 یمقاوم و بههاشت  یبنهبسته

 یو فاقه مواد افزودن  یعیطب  100٪

 ی خوارا یچرب و گکم  ی ا میرژ یبرا  مناتب

Durable and hygienic packaging 

100%  natural and additive-free 

Ideal for low-fat and vegetarian diets 

 نکات جالب 

 ا و تالاد ا اتتفاد    ا، خوراکمثل توپ  یی در غذا ا  ی او بافت خامه  ف یطعم لط لیعروس به دل  ایلوب

 .شودیم

Cranberry beans are popular in soups, stews, and salads due to their creamy texture and 

mild flavor. 

  



 

 

 اطلاعات تماس

 کیرات  کیحبوبات و غلات ارگان  فروشگا 

 :نستاگرامیا  صفحه

Ratik_greenfarm.persianmall 

Ratik Organic Grains and Beans Store 

Instagram Page: 

Ratik_greenfarm.persianmall 

 


