
 

 

 

 

 گشنیز  ارگانیک خشک یسبز

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIC Dried MINT & PARSLEY   



 

 

 رینظیب یو طعم  تیفیک نیبا بهتر  کیارگان  زیخشک گشن  یسبز

Organic Dried Coriander – The Finest Quality and Flavor 

 محصول یمعرف

محصبب ب با اسببت ازا از    نیشبب ا اسبب   ا هیته  رانیم ارع ا  نیاز بهتر  گیرات  گیارنان   یخشببگ نشبب  یسبب  

  یو طعم اصب   ی یشب ا اسب  تا ک  یب  و اسبتان ارز  با زت  با  خشبگ و بهبته  یکاملاً به اشبت  یهاروش

 ح ظ ش ز  جاتیس  

Ratik’s organic dried coriander is sourced from the finest farms in Iran. These herbs 

are carefully dried and packaged using fully hygienic and standard methods to 

preserve their original flavor and quality  

 یسبز  بات یترک

 اس :  ریز  اتیشامل ترک   یخشگ نش  یس  

 Kو   C نیتامیاز و ی: غ  ینش 

 ها: کمگ به استحکام استخ انمیک ه

 فشار خ ن  می: ت ظمیپتاس

 یخ ناز کم یریشگیپ یم اسب برا: آهن

The dried coriander mix includes: 

Coriander: Rich in vitamins C and K 

Calcium: Strengthens bones 

Potassium: Regulates blood pressure 

Iron: Helps prevent anemia 

 یخواص درمان

 ههت  : ریز یخ اص زرمان  یمحص ب زارا  نیم ج ز زر ا  یهایس  

 ب ن یم یا  هتمیس  یتق 

 عم کرز زستگاا ن ارش  به  ز

 التهاب ب ن  کاهش

 به ک ترب ت   خ ن کمگ

The herbs in this product provide the following benefits: 

Strengthen the immune system 

Improve digestive health 

Reduce inflammation 

Help regulate blood sugar levels 



 

 

 زیخشک گشن  یغذا با سبز هیطرز ته

  زم:  م از

 نرم  15   یخشگ نش  یس  

 ع س  انیل  2

 مت سط ازیع ز پ  1

 جیع ز ه   2

 ت نیروغن ز یتاشق غذاخ ر  1

  زم   انیف  ل و زرزچ به به م نمگ 

Ingredients: 

15  grams of organic dried coriander 

2  cups lentils 

1  medium onion 

2  carrots 

1  tablespoon olive oil 

Salt, pepper, and turmeric to taste 

 :هیته طرز

 ش ز  ییتا طلا  یت   زه  ت نیرا خرز کرزا و زر روغن ز ازی  پ1

   یخرز ش ا و ع س را اضافه کرزا و ت   زه   یهاجی  ه 2

   یت   زه  گریز قهیزت  2و به م ت   یرا اضافه ک    یخشگ نش  ی  س  3

 بپ ز   قهیزت  30س پ به م ت    یاضافه کرزا و اجازا زه   ی  آب کاف4

   ی  نمگ  ف  ل و زرزچ به را اضافه کرزا و سرو ک 5

Preparation: 

1. Chop the onion and sauté in olive oil until golden  

2. Add chopped carrots and lentils, then sauté briefly  

3. Add dried coriander and sauté for 2 more minutes  

4. Pour in enough water and let the soup simmer for 30 minutes  

5. Add salt, pepper, and turmeric, then serve  

  



 

 

 خشک( یگرم سبز 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 اس : ریبه شرح ز   یخشگ نش  یس    ییغذا ارزش

 ی  کالریک  65: یکالر

 نرم  4.5: نیپروتئ

 نرم  1: یچرب

 نرم  14:  راتیکرب ه 

 نرم 7:   ریف

 نرمی یم  C: 45 نیتامیو

 نرمی یم 6: آهن

Nutritional Value (per 100 grams of dried product): 

Calories: 65 kcal 

Protein: 4.5 grams 

Fat: 1 gram 

Carbohydrates: 14 grams 

Fiber: 7 grams 

Vitamin C: 45 mg 

Iron: 6 mg 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

 و مقاوم  یکاملاً به اشت یب  بهته

 یاز م از اف وزن  یو عار  گیزر ص  ارنان ص 

 تازا اس   یس      نرمیک  1خشگ معازب  ینرم س    100 هر

Fully hygienic and durable packaging 

100%  organic and free from additives 

Every 100 grams of dried herbs is equivalent to 1 kilogram of fresh herbs  

 

 نکات جالب

 اس    یالم  نیو ب  یرانیا یپرکاربرز زر آشپ  جاتیاز س   یکی   ینش 

 تازا ههت     یس   یبرا یم اس  نیگ یجا  یو طعم غ  یط  ن ینگه ار  لیخشگ به زل  یهایس  

Coriander is a widely used herb in both Iranian and international cuisine  

Dried herbs are an excellent alternative to fresh ones due to their long shelf life and 

rich flavor  

  



 

 

 اطلاعات تماس

 گیرات  گیخشگ ارنان  جاتیس   فروشگاا

 : هتانرامیا ص حه

 Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 
 


