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CELERY WATER  



 

 

 

 :رفسکعرق 

  یکرفس هم برگ و همم اما ه  اهیشود. گ یکرفس گرفته م یعنینام  نیبه هم  یعلف یاه یعرق کرفس از گ

  لیم دل  نیدارد. به هم   یاات که خواص درمان  یاه یباشد و گ  یخشک و گرم م  یطبع  ی ابل مصرف دارد. دارا

دارد. افمراد   یطبع گمرم و خشم  یاه یعرق گ نیاکرده اات.  دایپ یدر طب انت یخاص گاهیعرق کرفس جا

را مصمرف   یاه یم عمرق گ نیم از ا یادیم مرا ب باشند و مقمدار ز دیگرم مزاج، در هنگام مصرف عرق کرفس با

 ن نند.

 

 

 

  



 

 

  :خواص عرق کرفس

ممورد   شتریآن ب ییاات که خواص دارو یفراوان ییو دارو یا هیتغذ یکاربردها یارزشمند دارا اهیگ نیا عرق

از مموارد    یگمردد. در اداممه بمه برخم   یکرفس برمم   اهیبه خود گ  شتریب  یا  هی. خواص تغذردیگ  یتوجه  رار م

 شود: یکرفس اشاره م  اهیگ یدرمان

  دممیرمات یمماریکه در رابطه با اامتووان هما و مفاصمل هدمتند ماننمد ب ییها یماریدر ب اهیگ نیعرق ا     

شمود.   یمم  تیم و آب انگمور تقو بیمانند ام  یگرید باتیشود، خواص عرق کرفس با افزودن ترک یمصرف م

کرد که از لحاظ طبمع    بیرا با هم ترک یاهانیمرا ب بود و گ دیبا هم با ییدارو اهانیالبته در مولوط کردن گ

 لازم را داشته باشند. یگاربا هم ااز

  یجزئم   یتوان در درمان عفونمت هما  یم اهیگ نیاز عرق ا ک،یوتیب یآنت تیبا خاص یداشتن مواد لیبه دل     

 ااتفاده نمود.

در مثانمه باشمد مصمرف   یمشم تت ایو  هیدچار انگ کل یماریهاات. اگر ب هیدواتدار کل اهیگ نیعرق ا     

 کمک کند. ماریتواند در بهبود ب  یم اهیگ  نیعرق ا

  یداننمد و بمرا  یمم   دیمعده و او هاضمه مف  یزخم ها  امیالت  یآن را برا  اهیگ  نیا  یخواص صفراو لیبه دل     

 .ردیتواند مورد ااتفاده  رار گ یمش تت م  نیبا ا  یمارانیدرمان ب

از افمراد را    یاریشده اات که بدم   یا  دهیبه پد  لیخاموش و مضر اات که تبد یها یماریاز ب ی ی ابتید     

بمدن در    یمنم یگذارد باعث کماه  ا  یکه خود بر بدن م  یعتوه بر اثرات مورب  ابتیخود کرده اات د ریدرگ

شمود عمرق   یابمت اامتفاده مم یکنترل و درمان د یکه برا ییدارو اهانیاز گ ی یشود.  یها م یماریمقابل ب

 کرفس اات. اهیگ نیهم 

  دیم مف  یها  نیتامیدارا بودن امتح و و  لیصورت، به دل  یبردن زرد  نیو از ب  یکاربرد عرق کرفس در شاداب     

 اات.  اهیگ  نیموارد ااتفاده از عرق ا  گریفراوان از د

شموند. معممولا    یدچار آن م  یادیو دردناک در بدن اات که افراد ز عیشا یها یماریاز ب ی یآفت دهان      

کرد. کاربرد عرق کرفس در درممان آفمت   یریعارضه جلوگ نیتوان از بروز ا یبدن م یمنیا دتمیا تیبا تقو

بد   یبو یدهان یاز عارضه ها گرید ی یباشد.  یپرمصرف م اریموجود در آن بد یها نیتامیو لیبه دل یدهان

 تواند به درمان آن کمک کند. یم  اهیگ نیدهان اات که مصرف عرق ا

 

 

 

 

  



 

 

عرق کرفس ااممت. بوصمموص در    ا ی از مزا   گر ی د   ی   ی خون    ی کاه  چرب 

عممرق    ن ی خون هدتند که با مصرف ا  ی چرب    ی افراد چاق که دچار افزا 

 کند.  دا ی تواند کاه  پ   ی خون در آن ها م  ی چرب 

 شود.   ی ااتفاده م   ز ی ن  ی گرن ی م   ی در درمان اردرد ها  اه ی گ   ن ی عرق ا      

با مصرف  دیمانند آب موار  یچشم یها یمار یاز ب یبهبود بعض    

 .ردیگ یآب کرفس صورت م

که دچممار آن  یآوردن فشار خون در افراد نییکنترل و پا یبرا    

 توان ااتفاده نمود. یم اهیگ نیهدتند، از عرق ا

 شود.   ی شدن آن م   یی ا ی کرده و باعث  ل   ه ی خون را تصف   اه ی گ   ن ی عرق ا      

 شود یدر افراد م یعرق کرفس موجب لاغر ایآ

کممرفس بممه  اهیمم نممام عممرق گ یغمماتیتبل یم ان ها شتریدر ب امروزه

گفت کرفس به  دیراد. با یلاغر کننده به گوش م اهیگ کیعنوان 

مممورد  یکمممک بممه درمممان چمما  یلاغر کننده برا اهیگ کیعنوان 

اات، حجم معممده را  بری. کرفس ارشار از فردیگ یااتفاده  رار م

 شود. یم اکند و باعث کمتر خوردن غذ یاشغال م

بهتر، عرق کرفس را همراه بمما  جهینت افتیدر  یشود برا یم هیتوص

کمماه  وزن  ی. شما برادیمنااب مصرف کن ییغذا میورزش و رژ 

. دیمم مصممرف کن یاهیمم عممرق گ نیمم روزانه دو اات ان از ا د،یتوان یم

مم ممن ااممت  رایمم شممود ز  ینممم  هیمقممدار توصمم  نیاز ا  یمصرف ب

 کند. جادیفرد ا یرا برا یمانند ااهال و کم آب یعوارض جانب

شممود، چممون  یاز بدن م یادیعرق کرفس باعث دفع آب ز  مصرف

 اهیمم گ نیمم هنگام ااتفاده از عرق ا نیادرار آور اات. بنابرا اهیگ نیا

داد تمما   یدر طول شبانه روز را افممزا یبهتر اات مقدار آب مصرف

 نشود. یبدن دچار کم آب

 مصرف روش

را به عمممل آورد  ید ت کاف دیمقدار مصرف عرق کرفس هم با در 

لذت برد. به طور معمول از  یعرق بر اتمت نیا دیو از خواص مف

شممود و بهتممر  یااتفاده م وانیل کیبه طور روزانه  اهیگ نیعرق ا

کرد تا اثممرات  تیرا رعا یمنظم یمصرف آن زمان بند یاات برا

را بممه چنممد  وانیمم ل کیمم  قممدار توان م یشود. م شتریاش ب یدرمان

در طممول روز مصممرف  یینمود تا بعد از وعده غممذا می دمت تقد

 گردد.


