
 

 

 

 

 ارگانیک  خشک پیازچه  یسبز

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIC Dried MINT & PARSLEY   



 

 

 رینظیب یو طعم  تیفیک نیبا بهتر کیخشک ارگان ازچهیپ

Organic Dried Green Onions – The Finest Quality and Flavor 

 محصول یمعرف

  ی ها محصکل  با رتکتدا   رز گ    نیشکه  رتک ا ر هیته  ررنیمزرگع ر  نیرز بهتر  یگرت   یخشک  رگاا   ازچهیپ

  جاتیتکزز  ی  طعم رصک   یدیشکه  رتک  تا ک  یبنه  رتکتا هرگ   با  ت  با  خشک    بهکته  یکاملاً بههرشکت

 حدظ شل ا

Ratik’s organic dried green onions are sourced from the finest farms in Iran. These 

herbs are carefully dried and packaged using fully hygienic and standard methods to 

preserve their original flavor and qualityا 

 یسبز  بات یترک

 رت :  ریز  زاتیخش  شامل ترک  ازچهیپ

 یمنیر  هتمیت  کننه  ی: تقلC نیتامی 

 هاتلام  رتتخلرن یبرر هی: مدK نیتامی 

 : کم  به کاهش رلتهاب بهنهاهرنیرکهیآ ت

 : بهزل  عم کر  الرگ زریف

Dried green onions include: 

Vitamin C: Boosts the immune system 

Vitamin K: Supports bone health 

Antioxidants: Help reduce inflammation 

Fiber: Improves digestive function 

  



 

 

 یخواص درمان

 رت :  ریز یخلرص  گما   یخش   رگر  ازچهیپ

 بهن یمنیر  هتمیت  یتقل

 به کاهش ک هتر   کم 

 عم کر   تتگا  الرگ   بهزل 

 یضهرلتهاب خلرص

Dried green onions provide the following health benefits: 

Strengthen the immune system 

Help lower cholesterol 

Improve digestive health 

Have anti-inflammatory properties 

  



 

 

 خشک ازچهیغذا با پ هیطرز ته

  زم:  ملر 

 ارم  10خش    ازچهیپ

 مرغعه  تخم  3

 متلتط ینیزمبیعه  ت  1

 تلنیگ غن ز یتاشق غذرخلگ  2

  زم  زرنی  ف دل به م  م 

Ingredients: 

10  grams of organic dried green onions 

3  eggs 

1  medium potato 

2  tablespoons olive oil 

Salt and pepper to taste 

 :هیته طرز

 شل ا ییتا طلا هیتد   ه   تلنیگر گ ه  کر      گ گ غن ز ینیزمبیا ت1

 اهیتد   ه  گری   قهی ت 2خش  گر رضافه کر     به مهت   ازچهیا پ2

 اهیتپس هم بز  ه یها گر شکهته   به ملر  رضافه کنمرغا تخم3

 ها کاملاً بپز هامرغتخم هی  بگذرگ هیا  م    ف دل گر به مقهرگ  لخلر  رضافه کن4

 اهیا غذر گر ارم تر  کن5

Preparation: 

1. Grate the potato and sauté it in olive oil until goldenا 

2. Add dried green onions and sauté for 2 more minutesا 

3. Crack eggs into the pan and mix with the ingredientsا 

4. Add salt and pepper to taste, and let the eggs cook completelyا 

5. Serve warmا 

 خشک( ازچهیگرم پ 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 رت :  ریخش  به شرح ز  ازچهیپ  ییغذر رگز 

 ی لکالریک  50: یکالر



 

 

 ارم  4: نیپر تئ

 ارم  0.5: یچرب

 ارم  10: هگرتیکربله 

 ارم 5:  زریف

 ارمی یم  C: 35 نیتامی 

 کر ارمیم  K: 120 نیتامی 

Nutritional Value (per 100 grams of dried product): 

Calories: 50 kcal 

Protein: 4 grams 

Fat: 0.5 grams 

Carbohydrates: 10 grams 

Fiber: 5 grams 

Vitamin C: 35 mg 

Vitamin K: 120 mcg 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

   مقا م  یکاملاً بههرشت یبنهبهته

 یرز ملر  رفز     ی  عاگ   ی گ صه رگاا  صه

 تاز  رت ا  ازچهیپ   لارمیک  1خش  معا     ازچهیارم پ  100 هر

Fully hygienic and durable packaging 

100%  organic and free from additives 

Every 100 grams of dried green onions is equivalent to 1 kilogram of fresh green 

onionsا 

 نکات جالب

 رت ا  ییای  آت  یرر یر  ی گ آشپز  جاتیتزز نیرز پرکاگبر تر  یکی  ازچهیپ

 تاز  ههتنها یتزز  یبرر یمناتز  نیگزی  حدظ طعم  جا یطل   ی گههرگ  لیخش  به  ل  یهایتزز

Green onions are one of the most commonly used herbs in Iranian and Asian cuisine ا 

Dried herbs are an excellent alternative to fresh ones due to their long shelf life and 

preserved flavorا 

  



 

 

 اطلاعات تماس

  یگرت   یخش  رگاا   جاتیتزز فر شگا 

 :نهتااررمیر صدحه

 Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 
 


