
 

 

 

 

 نعنا جعفری  ارگانیک خشک یسبز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIC Dried MINT & PARSLEY   



 

 

 رینظیب یو طعم  تیفیک نیبا بهتر  کیمخصوص خورش کرفس ارگان یخشک نعنا و جعفر  یسبز

Organic Dried Mint and Parsley for Khoresht Kharafs - The Finest Quality and Flavor 

for Traditional Iranian Stews 

 محصول یمعرف

شبه  رسب      هیته   رنیم رشع ر  نیرز بهت    یشرت   یمخصبص  خصش  ر س  رشا ع یخشب  عنا    عنر  یسبز 

شبه  رسب  ت    یباه  رسبت عهرش   ب   ت  ب   خشب    بهبته  یر ملاً بههرشبت  یه محصبص  ب  رسبتر    رز ش    نیر

 حرظ شص    ج تیسز  ی  طنم رصل  یریر

Ratik's organic dried mint and parsley for Khoresht Kharafs are sourced from the 

finest farms in Iran. These herbs are carefully dried and packaged using fully hygienic 

and standard methods to preserve their original flavor and quality, ensuring a perfect 

taste for your traditional stews  

 یسبز  بات یترک

 رس :   یز  ز تیمخصص  خصش  ر س  ش مل ت ر یخش  عنا    عنر  یسز 

 خصش   ی: طنم ت ز    خصشزص ب رعنا ع

 یمایر  هتمیس رااه  ی  تقص  ه نیت می: س ش ش رز  یعنر 

  ی: طنم خص    عط   لپذهیشص

The dried mint and parsley mix for Khoresht Kharafs includes: 

Mint: Fresh and fragrant flavor for stews 

Parsley: Rich in vitamins and boosts the immune system 

Dill: Pleasant taste and aroma 

  



 

 

 یخواص درمان

 ههتاه:  یز یخصر   شم ع  یمحصص   رشر  نیمصعص   ش ر  یه یسز 

 عملک   اصرش   بهزص 

 رلته ب ت بهن  ر هش

 بهن یمایر  هتمیس  یتقص

 منه    هاه نیعرخ   تهک ضه

The herbs in this product provide the following benefits: 

Improve digestive health 

Reduce inflammation 

Boost the immune system 

Anti-bloating and soothe the stomach 

 یخشک نعنا و جعفر یخورش کرفس با سبز هیطرز ته

  زم:  مصر 

 ا م  20مخصص  خصش  ر س   یخش  عنا    عنر  یسز 

 م غ   ی یا م اصش  اصسراه  500

 متصسط  زیعه  پ  1

 یس عگشب اصعه یت شق غذرخصش  1

 ر   زعر رن  م یت شق غذرخصش  1

 ا م(  200ت ز  )حه    سته ر س    1

  لخصر    رنی  سلرل به م عم 

 :هیته ط ز

 شص   ییت  طلا هیشر خ   ر       ش ش غن تر   ه   زی  پ1

 راه   ییت  شعگ آن تغ هی  اصش  شر رض سه ر      تر   ه 2

 آزر  شص   ه یت  عط  سز   هیتر   ه  ی  رم  هیشر به مصر  رض سه را یخش  عنا    عنر  ی  سز 3

  هیت  عط  ر س   شآ هیتر   ه  ی  رم   هی  ر س  ت ز  شر پ  رز شهتن   خ   ر  ن به خصش  رض سه را4

  هیزعر رن   عم    سلرل شر رض سه ر      مخلصط را   یس عگ  شب اصعه5

 س ع  پخته شص  ت  اصش    ر س  ع م شصعه   1.5خصش  به مهت   هی  آب رض سه ر      رع ز   ه 6

  هیآن لذت بز  ذی  رز طنم لذ  هی  خصش  ر س  شر ب  ب عج س   را7



 

 

 خشک( یگرم سبز 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 رس :   یمخصص  خصش  ر س  به ش ح ز یخش  عنا    عنر  یسز   ییغذر رشز 

 یلصر ل یر  50: یر ل 

 ا م  4: نیپ  تئ

 ا م  1: یچ ب

 ا م  10: هشرتیر بصه 

 ا م 5:  ز یس

 ا میلیم  C: 30 نیت می 

 ا میلیم 3: آهن

Nutritional Value (per 100 grams of dried product): 

Calories: 50 kcal 

Protein: 4 grams 

Fat: 1 gram 

Carbohydrates: 10 grams 

Fiber: 5 grams 

Vitamin C: 30 mg 

Iron: 3 mg 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

   مق  م  یر ملاً بههرشت یباهبهته

 یرز مصر  رس   ع  ی  ع ش   ی ش صه رشا ع صه

 ت ز  رس   یسز   لصا میر  1خش  من     یا م سز   100 ه 

Fully hygienic and durable packaging 

100%  organic and free from additives 

Every 100 grams of dried herbs is equivalent to 1 kilogram of fresh herbs  

  



 

 

 نکات جالب

 ی طنم   یمخصبص  هموصن عنا ع   عنر   یه یرسب  ره ب  سبز   ی رعیر یسبات یرز غذره  یکیر س    خصش 

  راهیم  هریپ  یعظیب

 ت ز  ههتاه   یسز  یب ر یما سز نیگ یع   ی  طنم غا یطص ع یعگههرش  لیخش  به  ل  یه یسز 

Khoresht Kharafs is a traditional Iranian dish that gains its unique flavor from herbs 

like mint and parsley  

Dried herbs are an excellent alternative to fresh ones due to their long shelf life and 

rich flavor  

  



 

 

 اطلاعات تماس

  یشرت   یخش  رشا ع  ج تیسز  س  شگ  

 :اهت ا رمیر صرحه

 Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 

 


