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 :همرزعرق 

  ی ما   م ر ی ساان    ۳۰تا    ۱۵آن به    ی است که ارتفاع بوته ها   ان ی نعناع   ی   ره ی با طبع گرم و خشک، از ت   ی اه ی مرزه گ 

داشا      ل یا شده و کاربرد عارق مارزه باه د    ه ی مرزه که نوع تابس انه و زمس انه دارد ته  اه ی رسد. عرق مرزه از گ 

  ی عصب   ی بردن درد و بخصوص درد ها     ی ب  ز ا  ی است و از آن برا  اد ی ز  ی ها و املاح مخ لف در طب سن     ی  ام ی و 

  اه ی تمام خواص ناب گ   ی و دارا   ت ی ف ی با ک   ی شود تا عرق  ی تازه موجب م  اه ی عرق مرزه از گ  د ی شود. تو   ی اس فاده م 

 . د ی بدست آ 

 

 

 

 

  



 

 

  ی ما   ی ر ی بودن خود از بروز سرطان جلاوگ   دان ی اکس   ی برده و با خواص آن      ی آزاد را از ب   ی ها   کال ی عرق مرزه راد 

 کند. 

نماودن    زان یا بادن، م   ی من ی ا   س م ی قدرت س   ش ی افزا   ش ر، ی قرمز ب   ی گلبول ها   د ی و تو    ش ی با افزا   اه ی گ     ی عرق ا      

 کند.   ی م  ی ان ی شا  ی کمک ها  ی عصب   س م ی مغز و س  ت تقوی   به   … سطح کلس رول خون و 

 بخشد.   ی و مغز را بهبود م  ی عصب   س م ی کارکرد س  ، ی خواب   ی با کاهش اس رس و ب      

  ی را بهباود ما  ی ائسا  ی کرده و علائام مرباوب باه  م ی در بانوان را تنظ  انه ی عادت ماه  اه ی گ    ی عرق ا    ی همچن      

 بخشد. 

 شود.   ی م  یی نا ی ب   ت ی چشم دارد وباعث تقو   د ی در د   یی بسزا  ر ی تاث   ز ی ش فت ان    اه ی گ     ی ا      

  ی و خشاک  ی باردن تشان     ی از با  ی بارا  ی وجود دارد و در طب سن   ز ی ن  ابت ی د  ی مار ی کاربرد عرق مرزه در ب      

 شود.  ی م  ه ی توص   ار ی بس  ی مار ی ب     ی به ا  ان ی دهان در مب لا 

فشاار خاون شاده و باه    زان یا موجاب کااهش در م   زم یا و من   م ی دارا بودن پ اس   ل ی عرق به د      ی اس فاده از ا      

 کمک خواهد نمود.   ی عروق  ی قلب   س م ی س 

 عرق   ن ی مصرف ا   ی  نحوه 

  ی نمودن بعد از هر وعده    ل ی آب و م   وان ی     ک ی فنجان از آن با   ک ی نوع مصرف عرق مرزه مخلوب کردن    ی به ر 

تاوان باه بهباود دسا  اه گاوار  کماک    ی م   یی غذا   ی بعد از وعده ها   اه ی گ     ی باشد. با مصرف عرق ا   ی م   یی غذا 

نظر م خصص و در کوتاه مادت    ق آن را طب   ی مصرف   ر ی عرق دقت نمود و مقاد     ی در مقدار مصرف ا   د ی نمود. اما با 

 مصرف نمود. 

  



 

 

 یی مرزه در صنعت غذا  کاربرد 

گوشات نماک   ی به عنوان طعم دهنده  اه ی گ    ی عرق ا      

سود و انواع غذا ها مانند سوپ و انواع سس سالاد کااربرد  

 دارد. 

  ی به کلم، آب وشت، مااه  ه ی به عنوان ادو  اه ی گ    ی عرق ا      

 شود.   ی افزوده م   ز ی و مرغ ن 

 با خواص عرق مرزه   ی مشکلات گوارش  درمان 

در بهباود کاارکرد    ی اه یا عارق گ     ی ا   ز ی ش فت ان    خواص 

  ا یا . مزا رد یا گ  ی مورد اس فاده قرار م  ار ی ه گوار  بس دس  ا 

به دسا  اه گاوار  از جملاه   دن ی عرق مرزه آرامش بخش 

را   ی گوارشا  ی هاا  م ی معده است و مصارف آن ترشاح آناز 

  ی عارق ما     یا ها مصارف ا    ی دهد. علاوه بر ا  ی م  ش ی افزا 

اساهال، نفا ، تهاوع، سام    بوسات، ی بردن:      ی تواند به از ب 

    یا از ا     ی روده کمک کناد. همچنا   ی عفونت ها   سم، ی ب و  

در کودکان   ه ی و آثار سو تغذ  یی اش ها  ی درمان ب  ی عرق برا 

 بهره برد. 

 سا م با مصرف عرق مرزه  یی ها  ه ی داش   ر 

و آنفلاوآنزا باه عناوان   ی در سرماخوردگ  اه ی گ    ی عرق ا      

  ی ضد اح قان عمال کارده و مشاکلات مازم  تنفسا   ک ی 

  اه یا گ     ی بخشد. عرق ا   ی را بهبود م   ت ی مانند: آسم و برونش 

و آنفاولانزا   ی سارماخوردگ  ی ماار ی قادر به کاهش علائام ب 

 امراض مزم  است.   ر ی مانند: تب، سرفه، گلودرد و سا 

ماننااد:    ی مزمناا   ی هااا   ی مااار ی عاارق در ب     یاا مصاارف ا      

حاد در کودکاان   ی مزم  و سل، مشکلات تنفس  ت ی برونش 

بهبود و درماان   ی عرق برا    ی از ا  ی شود و ح   ی اس فاده م 

 توان بهره برد.   ی سرطان م 

  



 

 

 با اس فاده از خواص عرق مرزه   با ی ز   یی پوست و مو   داش   

باانوان باه دنباال آن    ژه ی است که اکثر ماردم باو   ی آن همواره موضوع  ی و چروک پوست و جوان ساز    ی چ  رفع 

  ی آن    اد ی ز   ر ی دارا بودن مقاد   ل ی به د    اه ی گ     ی جوان و شاداب داش ه باشند. کاربرد عرق ا  ی هس ند تا همواره پوس  

آن را باه    ی کرده و نشاب و شااداب   ت ی و پوست را تق  ی ع ی طب  ی ، کلاژن ساز A   ی  ام ی و و  C   ی  ام ی ها، و  دان ی اکس 

 آورند.  ی ارمغان م 

و فقار آها     ی قرمز به درمان کم خون   ی گلبول ها   د ی تو    ش ی با افزا     ی سرشار از آه  است بنابرا   ی اه ی عرق گ     ی ا 

  جاه ی کرده و ن    ت ی مو را تقو   ی ها   کول ی گرد  خون در پوست سر فو    ان ی جر   ش ی کند و با افزا   ی در بدن کمک م 

 . د ی رشد مو رس   ش ی و افزا  ت ی توان به تقو   ی اس فاده از آن م 

  ش یا رو   ی کاه در ناواح   ی قارچ   ی تواند به درمان عفونت ها   ی در عرق مرزه و روغ  آن م   ی قو   ی ضد قارچ   خواص 

 . د ی شود کمک نما  ی م   جاد ی ناخ  دست و پا ا 

 اه ی گ     ی عرق ا  ز ی ش فت ان    ا ی با مزا  ی لاغر 

خوردن زودتر معده را پار کارده و مصارف عارق    ی که دارد، به عنوان سبز   یی بالا   بر ی مقدار ف   ل ی مرزه به د    اه ی گ 

آل کماک    ده ی به وزن ا   دن ی به کاهش وزن و رس   ی از پرخور   ی ر ی هم باعث کاهش اش ها شده و با جلوگ   اه ی گ    ی ا 

در بادن را    ی چرب   ی   ره ی را درمان کرده و ذخ   بوست ی و    ی روده را پاکساز     ی عرق همچن     ی خواهد نمود. مصرف ا 

آل کماک کنناده    ده یا باه انادام ا   دن ی و رسا   ی تواند به لاغر   ی م   اه ی گ     ی عرق ا مصرف      ی دهد. بنابرا   ی کاهش م 

 باشد. 

 د ی شناس   ی عوارض و مضرات عرق مرزه را م 

    ی ب ذارد. عرق ا   ی از خود برجا   ز ی تواند اثرات سو ن   ی که دارد م  یی ا ی به موازات مزا  ی اه ی گ  ا ی  یی ا ی م ی ش  ی دارو  هر 

را    ی نادرسات از آن مشاکلات  ی فراوان ممک  است در صورت اس فاده  ی درمان  ی ا ی با داش   مزا  ز ی ن  یی دارو  اه ی گ 

نماود. در    ت یا را رعا   اب یا اح    ی جنباه    د یا با    ر ی د   جات ی عرق و عرق     ی در مصرف ا     ی . بنابرا د ی نما   جاد ی در بدن ا 

 : م ی کن   ی عوارض عرق مرزه اشاره م  ی ادامه به برخ 

 تواند از عوارض عرق مرزه باشد.   ی کند شدن انعقاد خون م   ا ی  ی ر ی و جلوگ  ک ی آ رژ  ی واکنش ها      

 شود.  ی خوددار   اه ی گ     ی به ر است از مصرف عرق ا  ، ی جراح  ی حداقل دو هف ه قبل از عمل ها      

افاراد م خصاص در    ی کم و مدت زمان کوتاه و اجازه    زان ی به م   د ی عرق با     ی اس فاده از ا   رده ی زنان باردار و ش  در 

 . رد ی صورت گ  نه ی زم     ی ا 

و نظار پزشاک    اب یا باا اح    د یا مربوب باه کاودک و ناوزادان با   ی ها   ی مار ی در درمان ب   اه ی گ     ی از عرق ا   اس فاده 

 مربوطه انجام شود. 


