
 

 

 

 

 لیهق ارگانیک خشک یسبز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIC DRIED GHALIYEH  
  



 

 

 و ماندگار  لیاص طعمی – هیخشک قل  یسبز

Organic Dried Herbs for Gheimeh – Authentic and Timeless Flavor 

 

 محصول یمعرف

اسب  که با قل  با  سبهبته    یرانیمعطر ا  یهایسبز   نیاز بهتر یزیترک   یرات ریبدون سب هیخشب  ل  یسبز 

سببما   یرا به غذا یعیو طز لیاصبب یطعم  ر یو سبب  یمحصبب ب بدون م اق او وقن  نیاند. اخرق و خشبب  سببد 

 .بخشدیم

Ratik's organic dried herbs for Gheimeh is a blend of the finest aromatic Persian herbs, 

carefully washed, chopped, and dried. This additive-free and garlic-free product 

ensures an authentic and natural taste for your dishes. 

 یسبز  بات یترک

 محص ب سامل:  نیا زاتیترک

 گ ارش و ضدالتهاب کنند  ی: تق  یگشن

 یمنیا  هتمیس  یو تق   هادانیاکهی: سرسار از آنت هیسنز 

 و آهن C نیتامیاز و ی: غنیجعفر

This mix includes: 

Coriander: Aids digestion and has anti-inflammatory properties 

Fenugreek: Rich in antioxidants and boosts the immune system 

Parsley: High in vitamin C and iron 

 یخواص درمان

 ههتند: ریز یخ اص قرمان  یمحص ب قارا  نیم ج ق قر ا  یهایسز 

 عم کرق گ ارش  بهز ق

 بدن یمنیا  هتمیس  یتق 

 بدن  یالتهاب و بهز ق سلام  ک   کاهش

 یو م اق معدن  هانیتامیاز و سرسار

The herbs in this product provide the following benefits: 

Improve digestive health 

Strengthen the immune system 

Reduce inflammation and support overall well-being 

Rich in vitamins and minerals 

  



 

 

 خشک یبا سبز  هیقل هیطرز ته

  زم:  م اق

 ریبدون س هیخش  ل  یگرم سز   50

 گ یم  ای  یگرم ماه   500

 مت سط ازیعدق پ  2

 یتمر هند یلاسق غذاخ ر  1

 روغن یلاسق غذاخ ر  1

  زم   انیو فل و زرقچ به به م نم  

50  grams of dried Gheimeh herb mix (garlic-free) 

500  grams of fish or shrimp 

2  medium onions 

1  tablespoon tamarind paste 

1  tablespoon oil 

Salt, pepper, and turmeric to taste 

 دستوالعمل آشپزی:

 .دیرا خرق کرق  و قر روغن تف  قه   ازهای. پ1

 .دیرا اضاوه کرق  و با زرقچ به  نم  و و فل سرخ کن گ یم  ای  ی. ماه 2

 .دیتف  قه  قهیو چند قل دیخش  را اضاوه کن ی. سز 3

 .دیرا قر آب حل کرق  و به غذا اضاوه کن  ی. تمر هند4

 .دیسپس سرو کن فتد یخ رش جا ب دی. اجاز  قه 5

Cooking Instructions: 

1. Chop and sauté onions in oil. 

2. Add fish or shrimp, season with turmeric, salt, and pepper, then sauté. 

3. Stir in the dried herbs and cook for a few minutes. 

4. Dissolve tamarind paste in water and add to the stew. 

5. Simmer until well-cooked, then serve. 

  



 

 

 خشک( یگرم سبز 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 ی  کالریک  45: یکالر

 گرم  3.5: نیپروتئ

 گرم  0.5: یچرب

 گرم  9: دراتیکرب ه 

 گرم 4.5:  زریو

 گرمی یم  C: 20 نیتامیو

 گرمی یم 3: آهن

Nutritional Value (per 100 grams of dried product): 

Calories: 45 kcal 

Protein: 3.5 g 

Fat: 0.5 g 

Carbohydrates: 9 g 

Fiber: 4.5 g 

Vitamin C: 20 mg 

Iron: 3 mg 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

 و مقاوم  یکاملاً بهداست یبندبهته

 یو بدون م اق او وقن   یقر صد ارگان صد

 تاز  اس . یسز     گرمیک  1خش  معاقب  یگرم سز   100 هر

Fully hygienic and durable packaging 

100%  organic and free from additives 

Every 100 grams of dried herbs is equivalent to 1 kilogram of fresh herbs. 

 نکات جالب

 .س قیم هیته  یمعطر و تمر هند  یهایاس  که با سز   رانیو محز ب جن ب ا لیاص یاز غذاها  یکی هیل 

 .پهندندیرا نم  ریاس  که طعم س  یسد  و مناسب اوراق هیته ریبدون س یسز  بیترک  نیا

 تاز  باسد. یسز   یبرا یمناسز  نیگ یاز ساب جا یقر هر وص  ت اندیم  هیخش  ل  یسز 

Gheimeh is a traditional and beloved southern Iranian dish made with aromatic herbs 

and tamarind. 

This herb mix is garlic-free, ideal for those who prefer a milder flavor. 

Dried herbs for Gheimeh are a great alternative to fresh ones, providing convenience 

all year round .  



 

 

 اطلاعات تماس

  یرات   یخش  ارگان  جاتیسز  وروسگا 

 :نهتاگرامیا صفحه

 Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 

 


