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DILL WATER  



 

 

 

 :ویدش عرق 

آن را    یاحتمزا  يیلزه هزا  وزم و  زو  باشزد،یآهن و منگنز  م  م،ی، کلسB12 نیتامیسرشار از و دیعرق شو

  دایز  ه يوردن آن پ  لیآگاه شوند، م  هاه یعرق گ نیا اریکه از يواص  س هدرصورت هدوست نداشته  اشند، ول

 کنند.

  هگوناگون از آن استفاده مز  یما ایرانه ها که در غذاها ژهیپر استفاده است و  ه و اریجات  س یاز سب  دیشو

میشزود و   یکبزد یسلول ها ی اعث  ازساز دیشود.عرق شو هاستفاده م هیادو هیهم در ته دیتخم شو م؛یکن

  هترشحات اضزا   هونیاست؛    لغمضد    دیموجود در آن  ا سر ان مقا له میکند. ضمنا عرق شو دانیاکس هآنت

 .کندهرا کم م هاضا  واتیما  ه، موده ،روده و  طور کلتی رونش

 

 

 

 

  



 

 

 دیخواص عرق شو

 همفصل  یاستخوان ها و  هبود دردها  تیتقو

 استخوان   هاحتمال ا تلا  ه پوک  کاهش

  د دهان  ی و  ر ع

 قند يون  کاهش

 غذا  یکننده   هضم

 موده  ی را  یمقو

 روده  یها یماریدل درد و    ضد

 هخوا ی   درمان

 و مثانه  هیسنگ کل  ی را  دیمف

  ادشکن

 کیاور  دیاس  ضد

 و  شار يون  هآورنده چر   نییپا

 يون هچر  کاهش

 مادران  ریش  ادیازد

 آور  قاعده

 در آرتروز  یریشگیپ

 

 

 

 

 

  



 

 

 دیشو ییموارد مصرف دارو

  یمادرزاد ص یسرشار از  و ت است که از نقا دیشو عرق

  نیز کنزد. عزرق ا هم یریشگیپ یدر دوران  اردار نیجن

کزاهش   ی زرا هوز ی ب یروش هزا نیاز  هتزر هکی اهیگ

و   ی اعزث  غزر یاز پريزور یریشگیاشتها  وده که  ا پ

يززواص    یدارا  نیشززود. هم نزز   هکززاهش وزن ا ززراد مزز 

کبد کمک   یو پاک ساز یه وده که  ه سم زدا کیورتید

کبد از جمله کبد چرب   یها یماریدرمان   یکرده و  را

ها و   دانیاکس هآنت ی ا  ریمقاد لی اشد.  ه دل هم دیمف

 ه درمان  شار   هاه یعرق گ نیموجود در ا یها دی لاونوئ

 کند. هيون  ا  کمک م

 دیاستفاده ازعرق خالص شو طرز

 .دییوعده مصرف نما 2استکان در   کی

 خززار حاصززل از جوشززاندن    ریزز از تقط  هاه یزز گ  اتیزز عرق

و شزفاف   رنزگهيالص   اتیعرق د،یآه دست م اهانیگ

 هستند.

 یزمان ماندگار مدت 

 اشزد.در    هسزال مز  2 ه مدت  دیتول خیاز تار دیشو عرق

 .دی ه رنگ و  وم آن توجه کن دیزمان مصرف عصاره شو

 دیشو اهیاستفاده ازعرق و گ یاحتمال عوارض

توانزد يطزر سزق    هعزرق مز  نیدر مصرف ا یرو ادهیز

شزود    هدهد. گفته مز   شیرا ا  ا  یدر دوران  اردار نیجن

را  زا    دی هتر است عزرق شزو  هرده یکه زنان در دوران ش

 مصرف کنند. اطیاحت


