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PADDY WATER  



 

 

 

 :لتوکش عرق 

  ی. دانههدیرویو در مناطق گرم و مرطوب م  رسدیمتر هم م 1.5ساله است که ارتفاع آن تا  کی یاه یبرنج، گ

  نیه شهود. ا یا  آن جهدا مه  دن،یه کوب قیه با نام شلتوک  قرار دارد کهه ا  طر یاامر در پوسته یبرنج در ابتدا

شهود.    یاست اما ا  برنج جهدا مه   یها و مواد معدن  نیتامیشلتوک در واقع همان سبوس برنج است که منبع و

قابه  هضهم    ریه انسهان    یبهرا  شتریشود تا بلع و هضم آن سخت باشد و ب یموجود در شلتوک سبب م بریف

. عرق شهلتوک  میکن یم شنهادیا  خواص شلتوک، مصرف عرق آن را پ یریبهره گ یعلت برا نیم است. به ه 

 .اردگرم د یعتیشود، طب یم  هیشلتوک ته اهیگ ریکه ا  تقط

 

 

 

 

 

  



 

 

 عرق شلتوک:

  یریمهو جلهوگ زشیه شهدن و ر دیمو شده و ا  سف ا یپ کیموجود در عرق شلتوک موجب تحر 5ب نیتامیو

گهروه ب    یهها  نیتامیو  یو فراوان  تیشود. با توجه به اهم   یمجدد موها م  شیکرده و به مرور  مان موجب رو

شهود    یمه   هیتوصه   ،مو  ا یپ  یسوخت و سا  و فعال سا   یبرا  5ب  نیتامیبه و  ا یدر سبوس و شلتوک برنج و ن

  بهریف یبهاا ریمقهاد نی. همچنه تا به رشد بهتر موها کمهک کنهد دیاستفاده کن یی ذا ماده نیکه رو انه ا  ا

و کهاهش و ن افهراد    یبهه ا هر  یا  پرخهور  یریموجود در عرق شلتوک باعث کاهش اشتها شده و با جلهوگ

 کند. یکمک م

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 خواص عرق شلتوک

 کند. یاضطراب را برطرف م     

ا     یریشهه یپ  یکنههد ربههرا  یمهه   ادیهه مغههز را    ییتوانهها     

 (یماریب  نیا شرفتیا  پ یریو جلوگ مریآلزا یماریب

 رفع سوء هاضمه     

 قلب حیدر عملکرد صح ریتاث     

 مو شهیو ر ا یپ تیتقو     

 مجدد مو شیرو     

 مو زشیضد ر     

 مو یدیبرطرف کننده سف     

 (یتی ود هن ام مو رارث یدیا  سف یریجلوگ     

 

 از حد عرق شلتوک : شیمصرف ب مضرات 

  دیاسهال نما جادیدر مصرف آن ممکن است ا یرو ادهی 

 .شودیمنجر به انسداد روده و التهاب روده م نیو همچن

 

 

 

 

 

 


