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SENNA WATER  



 

 

 :انس عرق 

 اهیگ نیشود. ا یم دهیبه رنگ زرد د شتریاست که ب یو صورت د یزرد، سف یگل ها یاست که دارا یبوته ا یاهیسنا، گ اهیگ

 .شودیحنا داشته معمولاً با آن اشتباه گرفته م اهیبه گ یادیشباهت ز

تهر اسهت و اسهتفاده  میه سنا نسبت بهه بهرگ آن ما وهیطعم تلخ است. م یطبع گرم و خشک است و دارا یسنا دارا برگ

 و موثر تر است. د یمف اریبه همراه دارد اما برگ سنا بس یمدت از آن عوارض کمتر یطولان

و  یبهه طهور رسهم اهیگ نیا د یاست که فوا یمعن نیبه ا د ییتا نیاست. ا FDA د ییتا یدارا اهیگ نیکه ا د یجالب است بدان

 است. دهیبه ثبت رس  یجهان

شود. سنا    ی استفاده م   ی مانند کولونوسکوپ   ی ص ی تشخ   ی ها   ش ی روده قبل از آزما   ی پاکساز   ی برا   ن ی و همچن   بوست ی درمان    ی دارو برا   ن ی ا 

 شود.   ی و کاهش وزن استفاده م   ر ی مقعد، بواس   واره ی د   ی مقعد، پارگ   ا ی مقعد    ی (، جراح IBS)   ر ی پذ   ک ی سندرم روده تحر   ی برا   ن ی همچن 

توان به کهاهش وزن،  یدارد، از خواص برگ سنا م یفراوان یسامت یایو مزا یاست که خواص درمان رینظ یب اهیگ کی سنا

 اشاره کرد. زیمو ن زش یو مبارزه با ر بوستیدرمان 

 

 

 

 

 

  



 

 

 برگ سنا یسلامت یایو مزا یدرمان خواص

  طیمحه  یهها ندهیآلا ،یاست. قرار گرفتن در معرض پرتودرمان دیمف اریکل بدن بس یفوق العاده برا اهیگ نیا

  یپوسهت یمهاریب نیگذارد و منجر به بروز چنهد یم ریخشن بر سامت پوست ما تأث ییایم یو مواد ش ستیز

  یمشهکات پوسهت  میترمدرخشان و   یبدست آوردن پوست یمؤثر و ارزان برا یروش یعیطب اهانیشود. گ یم

 هستند.

 باشد. یگرم و خشک است وسنا مسهل بلغم، صفرا و اخاط سوخته م  برگ سنا طبع

 یمنیا تی. تقو1

  کیه تحر  طیاز شهرا  یگسهترده ا  فیه پوست استفاده شود تها ط  یتواند برا  یسنا م اهیساخته شده از گ ریخم 

سهنا    اهیه در گ ییایه ضد باکتر بیترک کیآکنه، اگزما و جوش ها را کاهش دهد.  س،یازیپوست از جمله پسور

 کند. یم تینوع مشکات تقو  نیبدن را در برابر ا یمنیا  ستمیوجود دارد که س

 . کاهش وزن2

گاه به گاه کهه اللهب   یها بوستیاست. در مرحله اول به رفع  دیکاهش وزن مف یبرا ژهیبرگ سنا به و یچا

کم و طعم دهنهده، بهه   یراه حل با کالر کی نکه،یکند. دوم ا یافتد کمک م یاتفاق م بریکم ف یها میدر رژ

ثالثاً، در از  . دیلذا بخور رشود کمت یباعث م شتریب عاتیما دنیکند. نوش یشما کمک م عاتیجذب ما تیتقو

از جهذب   یهیو سهم زدا یپاکسهاز نیه کنهد. ا یهضم نشده در روده بزرگ کمک م یبردن سموم و لذا نیب

 شود یباعث کاهش وزن م جهیکند و در نت یم یبانیپشت  نهیو سوخت و ساز به یمناسب مواد مغذ

 یمشکلات پوست درمان

منظهور از بهرگ    نیه کند. به ا  یسنا، به کاهش التهاب پوست کمک م اهیو تانن موجود در گ نیرز یها رولن

  یکمپرس بهرا کیساخته شده از برگ سنا به عنوان  ریشود. در خم  یاستفاده م سیورودیآ یسنا در داروها

 شود.  یها استفاده م یزخم ها و سوختگ ،یحلقو یکرم ها یناش امیالت

 

 

 

 

 

 



 

 

 بوستی. درمان ۳

  نیه شهود و ا یروده بزرگ م یها وارهیسنا باعث انقباض د برگ

  لیه شود. بهه دل یشما م یگوارش ستمیمدفوع در س جادیباعث ا

شهما اسهت،   بانیپشهت بوستی نیبرگ سنا در تسک ،ییتوانا نیا

سهاعت پهس از مصهرن منجهر بهه   12شش تا  یکه اللب در ط

  رابرگ سهنا گرمها  ،ینیچ یشود. در طب سنت یحرکات روده م

کنهد و بهه خهاص شهدن از مهواد   یاز روده بزرگ شما خارج م

که با گذشت زمان در آنجها سهاخته شهده کمهک   یم یقد ییلذا

  ایه  یکهه قاعهدگ یزنهان یبرگ سنا برا ،یکند. در طب سنت یم

 شود. ینم  هیباردار هستند توص

 یدرمان مشکلات پوست -4

سنا، به کهاهش التههاب   اهیو تانن موجود در گ نیرز یها رولن

  یمنظور از بهرگ سهنا در داروهها نیکند. به ا یپوست کمک م

ساخته شده از برگ سهنا   ریشود. در خم  یاستفاده م سیورودیآ

زخهم   ،یحلقو یکرم ها یناش امیالت یکمپرس برا کیبه عنوان 

 شود.  یها استفاده م یها و سوختگ

 ریبواس  یبرا دیمف -5

مقعهد و   یسهنا در درمهان لهک هها اهیشده است که گ مشخص 

  یکند و بهبهود یبه کاهش تورم کمک م رایموثر است ز ریبواس

  جادیکه باعث ا  ییاز آنجا ن،یکند. عاوه بر ا یم لیرا تسه عیسر

ماننهد    کیه پاتولوژ  یهها  یمهاریب  جهادیشود، در ا  یمدفوع نرم م

  نیه امر بهه ا نیکند. ا یآسان آن کمک م میشکان مقعد به ترم

  اهیه موجود در گ باتیاست که پس از مصرن خوراک ، ترک لیدل

باعهث جهدا   جههیشهوند و در نت یسنا در دستگاه روده جذب مه 

  نیه شهوند. ا یدر روده بهزرگ مه  یقنهد ریل یشدن قسمت ها

حرکهات   شیدستگاه روده باعث افزا کیبا تحر یقند ریل یاجزا

عبهور مهدفوع از   عتسهر ب،یه ترت نیشوند. به ا یم کیستالتیپر

 کند. یم  عیدستگاه روده را تسر قیطر



 

 

 :یپوست یعفونت ها یبرا دیمف

  ه یه ته   ر یه کمک کنهد. خم   ی پوست   ی عفونت ها   ا ی   ی ها   ی مار ی تواند در درمان ب   ی سنا م   اه ی گ   یی ا ی ضد باکتر   ت ی خاص 

مانند اگزما مؤثر اسهت.    ی التهاب   ط ی شرا   ن ی مانند آکنه و همچن   ی پوست   ی سنا در درمان عفونت ها   ی شده از برگ ها 

 شوند مبارزه کنند.   ی که باعث آکنه م  یی ها  سم ی کروارگان ی توانند با م   ی استون و اتانول موجود در برگ سنا م 

 سوء هاضمه ی. غذا برا7

از سهو    یناش یسوزش سر دل، حالت تهوع، گاز، نفخ و برآمدگ نیسنا در تسک اهیشده است که گ مشخص 

  یو نعنهاع مصهرن مه  لیه زنجب انه،یمعطر مانند هل، راز اهانیکه با گ یسنا، هنگام اهیهاضمه مؤثر است. گ

 .کند یخود به کاهش به وجود آمدن گاز در معده کمک م  یشود ، با اقدامات پاک کننده قو

 . پاک کننده بزرگ کولون8

مورد توجه قرار گرفته است. از برگ سنا در طهب   "کننده زیتم  اهیگ"آن به عنوان  نیاثرات مل لیبه دل سنا

  یشده است و به بدن کمهک مه   یجمع شده در روده بزرگ استفاده م یپاک کردن گرما یبرا نیچ یسنت

بهزرگ قبهل از   ودهکهردن ر زیه تم  یراکد جمع شده در معده خاص شود. امروزه از آن برا یکند تا از لذا

 شود.  یروده بزرگ استفاده م یانواع جراح  ریو سا یکولونوسکوپ

 : محکم ی. مو9

با مخلوط کهردن   دیتوان یسنا استفاده کرد. م یتوان از برگ ها یم یصان، براق و قو یداشتن موها یبرا

ماننهد    یگهریمهواد د  دیتوان  یم  شتریب  ریتأث  ی. برادیماسک مو درست کن  کیسنا با آب و ماست  اهیپودر گ

و هر   دیخود بمال یموها ی. آن را بر رودیاضافه کن زین رهیو ل هیادو ،یاه یگ یها یآب مرکبات، اسانس چا

وارد پوست سر شود. سر خود را بها   ریخم  دی. اجازه ده دیمصرن کن یکوچک یدر بخش ها کباریچند وقت 

 .دییخشک شود. بعد از چند ساعت بشو دیو بگذار  دیبپوشان یکیپاست سهیک  کی

 کند یمو مبارزه م زشی. با ر10

  زیه پوست سر و درمان شوره سر ن تیکند بلکه باعث بهبود وضع یم تیشما را تقو یسنا نه تنها موها اهیگ

  یاست و م یمطبوع عال ییسنا؛ دارو اهیکند. گ یم هیشما هد یشود. درخشش و براق بودن را به موها یم

  هیکند اما قطعاً تهو رهیت یعیرا به طور طب رهیت یتواند موها ینم  اهیگ نیکند. ا زمبارزهیمو ن زشیتواند با ر

مطبهوع و    هیه تهو  یبهرا  یکاکیمانند آما و ش اهانیگ ریتوان با سا یرا م اهیگ نیکند. ا یمطبوع را فراهم م

 کرد. بیخود ترک یبا موها ا،یمزا  ریسا

  یروش پزشهک  کیه   نیه ا  سهت یچ  یشود. کولونوسهکوپ  یم  هیتوص  یروده بزرگ قبل از انجام کولونوسکوپ  

قسهمت دسهتگاه   نیبه عنوان روده بزرگ معرون اسهت، کهه آخهر نیاست که به داخل روده بزرگ، همچن

پهاک شهود.     و مواد زائد انباشته شده کاماً  اتیاز دفع  دیروش، روده بزرگ با نیگوارش است. قبل از انجام ا



 

 

  یآماده ساز  یبرا  لیزاکودیمانند ب  یبه اندازه رولن کرچک و محصولات معمول یدخوراک قیبرگ سنا از طر

 مؤثر است.  یروده قبل از کولونوسکوپ

 

 مصرف برگ سنا در زنان باردار و کودکان

  اهیگ نیا یمنیدر مورد ا یادیاطاعات ز رایسنا استفاده کنند ز اهیخانم ها از گ دیبا یرده یو ش یدر حاملگ

تهر از    میه ما  یسهنا کهه اثهر  وهیتوانند به مقدار کم از م یوجود ندارد. کودکان م ردهیزنان باردار و ش یبرا

 برگ دارد ، استفاده کنند.

 ست؟یبرگ سنا چ یجانب عوارض

شهکم    یحاد و مزمن شود که شامل گرفتگه   طیتواند منجر به شرا  یسنا م  یاز حد از برگ ها شیب استفاده

سهنا   اهیه محرک ماننهد گ یها نیمدت از مل یحال، استفاده طولان نیشود. با ا یم تیو اختال در الکترول

 شود:  ریتواند منجر به موارد ز یم

 عضات یگرفتگ

 تهوع حالت

 اسهال

 یوزن ناگهان کاهش

 جهیسرگ

 یکبد بیآس

 (می)کمبود پتاس یپوکالم یه 

 رنگ مخاط روده بزرگ و ادرار رییتغ

شهود    یتمه یتوانهد باعهث ضهعف عضهات و آر  یمه   نیه دارد. ا یکمبود آن اثر مهمه  ای میرفتن پتاس نیب از

 قلب(.  تمیخطرناک در ر راتیی)تغ

 .فیشکم خف درد

 شود.  یشود که باعث دفع آب م یم  دهیکه معمولاً در اثر اسهال د ضعف،

  یموارد نیرو، در چن نیوجود ندارد. از ا ردهیزنان باردار و ش یبرا اهیگ نیا یمنیدر مورد ا یادیز اطاعات

 .دیکن یحاصل م نانیاز مصرن سنا اطم  یریاز جلوگ ،یو در صورت قاعدگ

  دیبا نیدارند همچن تیسیآپاند ایداده نشده  ص ی، زخم روده، درد معده تشخIBDکه انسداد روده،  یافراد

 کنند. یاز سنا خوددار


