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 Green Cumin |سبز  رهیز

 Product Description  |محصول    حاتیتوض

دسر   « بهCuminum cyminum»  اهیر گ  یهاطعم اسر  هره از دا رهمعطرر و ورو   هیادو  کیسبز    رهیز

و    ریدلپرذ  یو طعمر   رودیهار مبه  یاترا هیو مد  یاا هیواورم  ،ییایآس  یاز غذاها  یاریدر بس  هیادو  نی. ادیآیم

  اریبس یمنیا ستمیهننده س یهننده و تقوهضم ،یوواص ضدالتهاب لیدلسبز به رهی. زبخشدیبه غذا م میملا

وراص و منحصرر    یپودر در دسترس باشد و طعمر   ایبه صورت دا ه   توا دیمحصول م نیشده اس . اشناوته

 .دهدیها و سالادها مها، سسها، سوپفرد به ا واع غذاها، از جمله ووراکبه

Green cumin is a fragrant and flavorful spice derived from the seeds of the plant 

Cuminum cyminum. Widely used in Asian, Middle Eastern, and Mediterranean 

cuisines, it adds a mild, pleasant taste to dishes. Green cumin is known for its anti-

inflammatory, digestive, and immune-boosting properties. This product is available 

in seed or ground form and provides a unique flavor to a variety of dishes, including 

stews, soups, sauces, and salads. 

 

  



 

 

 Product Features |محصول  یهایژگیو

 .بخشدیو معطر دارد هه به غذاها طراوت و طعم واص م  میملا  یسبز طعم  رهیو معطر: ز  میطعم ملا

  Mild & Aromatic Flavor: Green cumin has a mild and aromatic flavor that adds 

freshness and a unique taste to dishes. 

هننده، به بهبود سلام  و هضم  یداشتن وواص ضدالتهاب  لیدلبه  هیادو  نی: ایو گوارش  یوواص ضدالتهاب

 .هندیگوار  همک م

  Anti-inflammatory & Digestive Properties: Known for its anti-inflammatory 

and digestive properties, green cumin aids in digestive health. 

 یبرا  یاترا هیو مد  یعرب  ،یهند  ،یرا یا  یطور گسترده در آشپزبه  هیادو  نیمتنوع: ا  یغذاها  یمناسب برا

 .شودیبه غذاها استفاده م  یده طعم

Versatile for Diverse Dishes: Widely used in Iranian, Indian, Arabic, and 

Mediterranean cuisines to flavor various dishes. 

 .  شودیم  هیمواد  گهدار ده ته  ای  هایبدون افزود   یعیطور طبسبز به  رهیو  گهدار ده: ز  ی. بدون مواد افزود 4

Free from Additives & Preservatives: Green cumin is naturally made without 

any additives or preservatives. 

ها و ها، سسها، سوپاستفاده در ا واع ووراک  یبرا  هیادو  نی: ایوا گ  یاستفاده در غذاها  یمناسب برا

 سالادها مناسب اس .

Ideal for Homemade Dishes: Perfect for use in stews, soups, sauces, and salads. 

 Benefits | دیو فوا خواص

  یبه تقو  توا دیم  ییایضدباهتر باتیو تره  هادان یاهسیداشتن آ ت  لیدلسبز به  رهی: زیمنیا  ستمیس   یتقو

 بدن همک هند.  یمنیا  ستمیس

  Boosts Immune System: Green cumin contains antioxidants and antibacterial 

compounds that help strengthen the immune system. 



 

 

ما ند  فخ و   یو مشکلات گوارش هندیعمل م  یعیهننده طبهضم  کیعنوان  سبز به رهیبه هضم غذا: ز  همک

 .دهدیسوءهاضمه را هاهش م

  Aids Digestion: Green cumin acts as a natural digestive aid and reduces 

digestive issues like bloating and indigestion. 

به هاهش التهاب و درد مفاصل   توا دیاس  هه م  یوواص ضدالتهاب  یدارا  هیادو  نی: ایضدالتهاب وواص

 همک هند.

 Anti-inflammatory: Green cumin has anti-inflammatory properties that can help 

reduce inflammation and joint pain. 

طح قند وون همک س  میبه تنظ  توا دیسبز م  رهی شان داده اس  هه مصرف ز  قاتیقند وون: تحق  میتنظ

 هند.

  Regulates Blood Sugar: Studies suggest that green cumin can help regulate blood 

sugar levels . 

 Usage Instructions |مصرف  نحوه

ها اضافه سس  ایها  ها، ووراکسبز را به سوپ  رهیاز ز  یمقدار هم  دیتوا یها: مها و ووراکافزودن به سوپ

 .دیهن

  Add to Soups & Stews: Add a pinch of green cumin to soups, stews, or sauces 

for extra flavor. 

 .دیپلو استفاده هن  ایطعم دادن به بر ج    یسبز برا  رهیبر ج و پلو: از ز  هیاستفاده در ته

 Use in Rice & Pilaf: Use green cumin to flavor rice or pilaf. 

 . دیبپاش  یهباب  یغذاها  یبر رو  میطور مستقبه  دیتوا یسبز را م  رهی: زیهباب یغذاها  یبر رو  دنیپاش

Sprinkle on Grilled Foods: Sprinkle green cumin on grilled dishes for a unique  taste. 

  



 

 

 Culinary Applications |استفاده  موارد

 .  شودیها استفاده مها و ووراکها، سسدر ا واع غذاها، سوپ  یعنوان چاشنسبز به  رهیدر غذاها: ز  یچاشن

Seasoning in Dishes: Green cumin is used as a seasoning in stews, soups, sauces, and 

various dishes . 

به بر ج، پلو، و   یدهطعم  یاستفاده شود و برا  زیبه صورت پودر    توا دیمحصول م نیسبز: ا  رهیپودر ز  هیته

 هاربرد دارد.  یگوشت  یا واع غذاها

  Make Green Cumin Powder: Can be used as a powder to flavor rice, pilaf, and 

various meat dishes . 

فرد  منحصر به  یطعم   یبرا هاینیریها و شسبز در پخ   ان  رهیها و محصولات پخته: از زاستفاده در  ان

 استفاده هرد.  توانیم

  Use in Breads & Baked Goods: Green cumin can be used in baking breads and 

pastries for a unique flavor . 

 سرد استفاده شود   ی سالادها و غذاها   ی طعم برا وو    ی چاشن   ک ی عنوان  به   توا د ی م   ه ی ادو   ن ی افزودن به سالادها: ا 

Add to Salads: Green cumin is perfect as a seasoning for salads and cold dishes . 

 

 Nutritional Information (Per 5g) |گرم(  5)در هر  یاهیتغذ اطلاعات 

 Energy: 18 kcal  |  یهالر  18:  یا رژ

 Protein: 0.9 g  |گرم    0.9:  نیپروتئ

 Fat: 0.9 g  |گرم    0.9:  یچرب

 Carbohydrates: 2.7 g |گرم    2.7:  دراتیهربوه 

 Fiber: 1.2 g  |گرم    1.2:  بریف

  Salt: 0.03 g  |گرم    0.03:   مک



 

 

 Storage Recommendations  | ینگهدار یهاهیتوص

 شود.  ی گهدار  دیوورش  میوشک و ونک، دور از  ور مستق یجا  در

  Store in a cool, dry place away from direct sunlight . 

 .دیرا محکم ببند  یبنداز هر بار استفاده، درب بسته  پس

  Seal the packaging tightly after each use to maintain freshness .   


