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 :اوفزعرق 

مربوط به دستگاه تنفس مانند سررفه  سسر     یها یماریاست که ب یاه یگ یعرق ها نیعرق گل زوفا از بهتر

دارد و   ییایر و باکتر یروسر یو  یکروبیضد م تیخاص اهیگ نیو موثر است. ا دیمف اریسرفه بس اهیس ت یبرونش

  یسنتر   تیکره خاصر   هانیانیو سنتوسر   دهایر   فلاونوئA  C  E  یهرانیتامیو  یعررق دارا  نیر خلط سور اسرت. ا

مختلف و انروا    یها یماریکند و بدن را در برابر ب یم تیبدن را تقو یمنیا ست یس نیدارد. بنابرا یدانیاکس

 کند. یسرطان ها محافظت م

 

 

 

 

 

  



 

 

 :رق گل زوفاع

 زوفا گرم و خشک است. عتیطب

 عرق گل زوفا: خواص

مربروط    ی هرا   ی مار ی در درمان سس   ب   ی نقش مهم   اه ی گ   ن ی ا   ی است. خواص درمان   ی خواص فراوان   ی زوفا دارا   اه ی گ 

 شود.   ی باعث بهبود عملکرد دستگاه قلب و گوارش م  ن ی گلو دارد.همچن  ی و دردها  ی سرما خوردگ  ه  ی به ر 

 یویر یهاگل زوفا در درمان آسم و عفونت عرق

  لیر بره د  اهیگ نینفس موثر است. ا یمانند سس  و تنگ ییها یماریعرق گل زوفا با عسل در درمان ب مصرف

 است. دیمف اریبس  یروسیو ضدو  یضد ا تهاب باتیداشتن ترک

 با مصرف عرق گل زوفا یعضلان یدردها درمان

  یهرایماریهرا خصوصراب ب یمراریاز ب یاریاست و فررد را از بسر  یدانیاکس یسنت باتیزوفا سرشار از ترک اهیگ

رفر  ا تهراو و عفونرت    یمنیا ست یس تیتقو  یدر درمان سرماخوردگ اهیگ نی. اداردیمزمن در امان نگه م

 .ابدی  یم نیتسک یعضلان یدرمان گلو درد و دردها اهیگ  نیموثر بوده است. با مصرف ا  اریبس

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 یعرق گل زوفا، بهبود بخش عملکرد گوارش 

برردن انگرل    نیاسرت کره برا از بر  یاهانیاز دسته گ زوفا

. عرلاوه برر سن   کنردیگوارش به هض  بهتر غذا کمک م

  دیمعده و گوارش مف یگازها ک یدر درمان کو  اهیگ نیا

. زوفا با کمک به دفر  بهترر ادرار  دسرتگاه  کندیعمل م

و ا تهاو موجرود در سن را رفر    دهیرا بهبود بخش یادرار

اشرتها در   شیها به افرزابر سن با رف  انگل وه. علاکندیم

 .کندیفرد کمک م

 گردش خون با مصرف عرق گل زوفا شیافزا

  شودیبدن محسوو م یمنیکننده ا تیتقو اهیگ کی زوفا

  توانردیها مسرامرش و رفر  اضربراو جرادیکه علاوه بر ا

  یمانند علائ  سرندرم قبرل از قاعردگ یمشکلات قاعدگ

برا   نیببخشرد  همچنر  نیرا تسرک یمانند نوسانات خلقر 

منجرر    ژنیاکسر   شیدر بدن به افزا یسرامش و انرژ جادیا

 .شودیم

 عوارض عرق گل زوفا 

  نیر افراد ممنو  اسرت. ا یدسته ا یزوفا برا اهیگ مصرف

خبرر سرقط   رایشود ز ینم  هیزنان باردار توص یبرا اهیگ

از اسرتفاده   ردهیش یبهتر است خان  ها شیرا افزا نیجن

  اهیگ نیاز حد ا شیکنند. مصرف ب یریجلوگ اهیگ نیاز ا

  یکبد بیفشار خون  تشنج و سس شیتواند باعث افزا یم

تروان   یمر  اهیگ نیا یزا  تیشود. از عواارض حساس یم

 اشاره کرد. یبه تورم پوست و مشکلات تنفس


