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 :نبقزعرق 

برابدر   یدارد که حددودا ارفادا  یباشد و ساقه ا یرشد چند ساله م یباشد که دارا یم یاهانیاز گ یکیزنبق 

 دارد.  یسانت ۷۰

 بناشه را به همراه دارد.  یرنگ با بو دیسا یباشد و خزندها یم میضخ  زومیر  یدارا اهیگ  نیا

 متر دارد.  یسانت ۳ یال ۲حدودا  یباشد و  رض یشکل م یریسبز مات و شمش  اهیگ  نیا یها  برگ

 خوشبو هستند. اریرنگ اند و بس  دیزنبق سا یکه گل ها  دیبدان دیبا  زین  اهیگ نیا یمورد گل ها در

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 :عرق زنبق خواص

 تیو لارنژ  تیمانند برونش یمشکلات فناس درمان

 رحم برومیو ف  ستیک درمان

 کردن ضربان قلب میفنظ

 التهاب پروستات درمان

 رگ ها یگرفتگ درمان

 آسم نیو فسک  بهبود

 شدن خون هیفصا

 ناس یفنگ  بهبود

 فشار خون میفنظ

 سنگ صارا  دفع

 دیهموروئ درمان

 هیسنگ کل  دفع

 سیوار درمان

 یآلرژ درمان

 ریکه درمان

 کبد هیفصا

 

 

 

 

 

  



 

 

کنندد و بدا   هید فغذ یفوانند به درست یاز افراد نم  یاریبس

نا متناسب ممکدن اسدت بده بددن خدود   یخوردن غذاها

 صدمه بزنند.

هسدتند مانندد   ییها یماریاز ب یسر کیها  نیبر ا  لاوه

از دردهدا کده ممکدن   یاریو بسد  گرنیو م یسرماخوردگ

 ما باشند.  یاست همراه زندگ

  یمد  یمشکلات سد  نیدرمان ا یاز موارد برا یاریبس در

جالدب   یولد  دید اسدتااده کن ییایم یشد  یاز دارو ها دیکن

 نهیزم  نیدر ا  زین یاه یگ یکه درمان ها  دیاست بدان

مشکل خود را با   یبه راحت دیفوان یموثرند و شما م اریبس

 .دییدرمان نما یاه یگ یو  رق ها اهانیاستااده از گ

فواندد   یمد  ییایم یشد  یمددت از داروهدا یطولان استااده

بدن شما به همدراه داشدته   یرا برا یادیز اریمشکلات بس

 جبدران  یهدا  بیمهدم بددن آسد   یباشد و به ارگدان هدا

  نیقبل از ا دیکن یکند و بهتر است س  یوارد م یریناپذ

  ییایم یشد   یشود از دارو ها  جادیبدنتان ا  یبرا  یکه مشکل

 .دیکم فر استااده کن

 ارضده   یبد  یاه ید گ یباشد که استااده از داروهدا ادفانی

  جدادیا  تدانیبرا  یاریباشد و ممکن است مشکلات بس ینم 

 دیداروها استااده کن  نیکه از ا  نیقبل از ا  نیشود بنابرا

 .دیرا بدست آور یاست در مورد آن ها اطلا ات کامل  بهتر

  یدر دسدتر  نمد   یمورد  وارض  رق زنبدق اطلا داف در

فا    دیکن  تیرا ر ا اطیباشد و بهتر است در خوردن آن احت

 نشود.  جادیا  تانیبرا یمشکل

اسدت فدا قبدل از اسدتااده از هدر   ازین طیاز شرا یبرخ در

  یداروهدا  راید ز  دیید با پزشک مشورت نما  ییایم یش یدارو



 

 

  یهداهستند که ممکن است بدا دارو یادیز اریبس یاه یگ

 .دینما  جادیفداخل ا دیکن  یکه استااده م یگرید


