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 :  ار نارنجهبعرق 

  جاناتیباشد. بهارناارنج رراماب ب اب د  اده  یاش قابل استفاده م وهیاست که از شکوفه تا م یاه ینارنج گ

  یشود. بهار نارنج سرشاار از رنتا  یمعطر کردن شربت ها استفاده م یاست، عرق بهارنارنج برا یدستگاه عصب

خطار اباتف فارد باه   اهبرزاد محافظت کرده د موجا  کا  یها کالیاست که از بدن در مقابل راد دانیاکس

 شود.  یبدن م  یمنیا ستمیس  تیموج  تقو  تید مزمن د در نها یجد یها یماریب

 

 

 

  



 

 

 خواص عرق بهار نارنج

 معده  تیدرمان اختفلات گوارش د تقو     

 یگرنید م یعصب یدرمان سردردها     

 رفع  عف اعصاب د نشاط ردر     

 یکنترل تشنج د حمله قلب     

 پوست ید درخشندگ یصاف     

 ی د التهاب د  د رلرژ     

 سطح فشار خون میتنظ     

 یائسگیکاهب عفئم      

 کاهب دزن د اشتها     

 تپب قل  میتنظ     

 یخواب  یدرمان ب     

 ی د افسردگ     

 رفع ا طراب     

 بوستی د      

 هضم غذا     

 

 

  



 

 

 بهارنارنج ییموارد مصرف دارو

 d نیتامیم تلف مثل د یها نیتامیسرشار از د اهیگ  نیا

c , b  .است 

از    دیاا دارنااد نبا  یخااواب  یکااه مشااکل باا   یباااردار  زنااان

  رایا اساتفاده کنناد ز ازپاا یمانناد د ییایم یشا  یداردها

  جاادیا یکاا  شاکر ایا د  یهمچون لا  شاکر یعوار 

خواب زناان بااردار   میتواند در تنظ ی. بهارنارنج مکندیم

قبال از عمال   ماارانیب یبرا نیباشد. همچن دیمف اریبس

 استفاده کرد.  توانیم ازپا ید یبه جا یجراح

 استفاده از عرق خالص بهارنارنج طرز

  ی معاده د با   ی هاا   ی بهبود هضم غذا د کااهب نااراحت   ی برا 

 ا افه کرد.   ی عرق بهارنارنج به چا   ی توان ، مقدار   ی م   ی خواب 

بهبود خلق د خاو هار ردز   یگر  تابستان برا یردزها در

رب خنا  د   وانیا عرق بهارنارنج را با نصف ل وانینصف ل

کاار   نی، ا دیکن لیکرده م نیریش نیقاشق سکنجب  ی

 موثر است.  اریبس یدر درمان گرما زدگ

 یماندگار زمان

ب ااار حاصاال از جوشاااندن    ریاا از تقط  یاه یاا گ  اتیاا عرق

د شافا    رنا یخالص ب اتیعرق د،یریبدست م اهانیگ

  خیعارق بهارناارنج از تاار یهستند. مدت زمان مانادگار

باشد.در زمان مصار  عصااره   یسال م 2به مدت  دیتول

 دیبهارنارنج به رن  د طعم رن توجه کن

 بهارنارنج اهیاستفاده ازعرق گ یاحتمال عوارض

  یافراد یندارد دل یخاص تیمحصول محددد نیا مصر 

هساتند در    یقلبا  یمااریفشاار خاون باالا د ب یکه دارا

در مصر  عارق   یرد ادهینکنند. ز یرد ادهیمصر  رن ز

  یشااود. داردهااا  یماا   یخااواب  یبهارنااارنج موجاا  باا 

با عرق بهار نارنج تداخل دارد. مصالح بهاار   ی دافسردگ

عرق گفب را با بهاار   دیتوانیباشد شما م ینارنج گفب م

 .دیکن لید م دیکت  ینارنج ترک


