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 :کاکوتیعرق 

ها دارندد تدا    یماریاز ب یاریدر روند بهبود بس ییبسزا راتیبوده و تاث ییبالا اریخواص بس یدارا یعرق کاکوت

شود و در اکثدر مدوارد    یو مصرف م زیگذار تجو ریتاث یاه یگ یدارو کیبه عنوان  یبه نوع اهیگ نیکه ا ییجا

 شوند . یم  یمعرف یرفع مشکلات جسم   یبرا نهیگز  نیبهتر

کدرده و اسدهار را    ی آن است که روده را پاک ساز   ی کننده قو   ی ، خواص ضد عفون   ی کاکوت   یی دارو   ی ها   ت ی ازخاص 

 . کنند ی دهنده دوغ استفاده م به عنوان طعم   ز ی ن  ی شده و خردشده کاکوت خشک  ی ها کند. از برگ   ی درمان م 

خلد  آور، ضدد   ،یاست. و خواص آن ضد باکتر یتنفس یکننده مجار یمعده و ضد عفون یمقو یکاکوت اهیگ

 کننده روده است.  یو ضد عفون یسرما خوردگ

 

 

 

 

 

  



 

 

 عرق کاکوتی:

با طبع گرم    ییدارو  اهانی( از جمله گ  Ziziphora cliniopodiodes:  یمُشکِ طرامشک )نام علم   ای  یکاکوت

  یبنفش است. بوته هدا  یگلها  یدارا  ی. کاکوتدیآ یبه حساب م انینعنائ رهیاز ت اهیگ نیباشد . ا یو خشک م

  اهید گ  ییاندام هدوا  اهیگ نیا فادهمورد است یدارد . قسمت ها یمتر یسانت ۵۰تا  ۲۰ نیآن پرپشت و ارتفاع ب

  ز،ید شده ن یاندام جمع آور نیگردد. و از ا یاستفاده م ییمصارف دارو یاست، برا نیکه شامل برگ و گل آذ

علد    یبده معندا یات کیبه آن کهل جانیکنند. در آذربا یهم به صورت پودر و هم به صورت عرق استفاده م

 .ندیگو یبه آن »پلنگ مشت« م  لانیگ  ستان. در زبان مردم رودبار اشودیکبک گفته م

و شهرسدتان   یمثل ارتفاعات جاجرم واقع در خراسان شدما  رانیا یدر مناطق کوهستان یکاکوت شیرو محل

 عنوان “آنخ” داده شده است . یکاکوت  اهیخراسان به گ  یمحل شیباشد . در گو یبجنورد م

طبع گرم و خشدک هسدتند و کداملا مناسد    یقرار دارد که دارا یاهانیگ یدر دسته بند یعرق کاکوت طبع

 باشد. یکه سرد مزاج هستند م  یمصرف از اشخاص  یبرا

 :یعرق کاکوت دیفوا

 یدانیاکس  یو خواص آنت یکاکوت عرق

  یآنتد   تید ظرف  شیسب  افدزا  یکاکوت  یدنیانجام شده ، گزارش شده است که مصرف نوش قاتیبراساس تحق  

  یلد یمانندد ب  یدرون سدلو  یهدا ندهیضداکسدا شیبدا افدزا یکاکوت یدنینوش قتیشود. در حق یم یدانیاکس

وجدود   نیچند  مرا بدالا ببدرد. هد  یتام سدرم یدانیاکس یآنت تیتواند ظرف یم نیو آ بوم کیاور دیاس ن،یروب

و   یدانیاکس یآنت تیخاص یدارا یها میآنز تیفعا  شیباعث افزا یموجود در کاکوت یگوناگون فنو  باتیترک

 شوند. یم  زین یدیپی   ونیداسیآزاد، موج  کاهش پراکس یها  کاریحذف راد

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 یالیکروبیم یو خواص آنت یکاکوت عرق

 تیخاصدد  یددیدارو اهیگ نیا باتیمهم ترک یها یژگیاز و یکی

 یدیدد پی  یشددود بخددش هددا یآنها است که باعث م یزیآبگر

  یدد هددا تخر سددمیکروارگانیم ییایتوکندددر یو م یسلو  وارهید

شود  یامر سب  م نیآن ها شود. ا یریشده و موج ، نفوذپذ

سلور خارج  یاتیح اتیمحتو گریها و د ونیاز  یادیقسمت ز 

 شود. یم زایمار یموج  مرگ عوامل ب تی. در نها دشو

 میاخددتلار در عمددل آنددز جددادیا تیقابل یدارا یکاکوت بعلاوه

 جددادیعمددل باعددث ا نیاست و ا یسلو  یمتصل به غشا یها

 وارهیدد د یدیساکار  یپل یها  یاز ترک یار ینقص در سنتز بس

 از رشد سلور و مورفوژنز آن خواهد شد. یریو جلوگ یسلو 

 و خواص ضد درد یکاکوت عرق

باشد که بددا مهددار   ی م  ی کاکوت  ی دروا کل ی عصاره ه  ی دارا  ی کاکوت 

  ی هددا   ستم ی تداخل با س   یی و از سو   ک ی دون ی آراش   د ی اس   ی آزاد ساز 

توانددد اثددر ضددددرد داشددته    ی مدد   ک ی درژ یدد وئ ی و اوپ   ک ی سددروتونرژ 

  مددور، ی ت   ر یدد نظ   ی بات ی ترک   ن ی محقق   ر ی اخ   ی ها   افته ی باشد.بر اساس  

در    نئددور ی و آ فددا ترپ   مددونن ی فنددور،     ی پلدد   د، ی کارواکرور، فلاونوئ 

باعددث    ز یدد ن   ی د ی وئ ی اپ   ستم ی گذاشتن بر س   ر ی احتمالًا با تاث   ی کاکوت 

 شوند.   ی کاهش درد م 

 و خواص ضد تشنج یکاکوت عرق

و  یکیگابددائرژ  بدداتیاز وجددود ترک یانجام شده حاک قاتیتحق

( در نیکددو  لیاسددت رندددهی)بلوک کننددده گ یکینرژ یکو  یآنت

 یموجود در کاکوت یدهایفلاونوئ  یهستند. ترک یکاکوت اهیگ

 یاثددرات مهددار  تیدد که باعث تقو GABAA رندهیگ یبر رو

GABA (یعصددب ستمیمهم در س یانتقار دهنده عصب کی 

 یاثددر ضدتشددنج جددهیگذارد و در نت یشود اثر م ی( میمرکز

 یمدد  کیدد آرومات بدداتیترک یدارا یکاکوت نیشود. هم چن یم

نقش دارنددد و  یروان یباشد که در کاهش اضطراب و تنش ها

 بگذارد. یمنیا ستمیس یبر رو یتواند اثر آرام بخش یم

  



 

 

 ابتیو خواص ضد د یکاکوت عرق

تعددداد  ادیدد باعث ازد یکاکوت یدروا کلیدهد که عصاره ه ی، نشان م یوانیح یانجام شده بر نمونه ها قاتیتحق طبق

 شود. یکاهش گلوکز سرم م جهیو در نت نیانسو  یترشح تیبتا با فعا  یسلور ها

  یو خواص ضدافسردگ یکاکوت عرق

داشددته  یجانوران اثر ضد افسددردگ نیتوانسته در ا یعصاره کاکوت یشگاهیموجودات آزما یانجام شده بررو یبررس با

 یم ،یکاکوت یضدافسردگ تیخاص نیشود. هم چن یم کیسروتونرژ  یانتقار عصب شیباعث افزا یباشد.عصاره کاکوت

 مثل پو گون در آن باشد. یباتیتواند به علت وجود ترک

 و خواص ضد کلسترول یعرق کاکوت

اسددتفاده  د،یبه انتشار رسدد  International Journal of Biologyآن در  جهیپژوهشگران که نت قاتیطبق تحق

و  موریت یدارا یکاکوت قتیشود.در حق یم ییصحرا یدر موش ها دیریسیگل یسب  کاهش کلسترور و تر یکاکوت

 یمدد  یریردوکتاز جلددوگ HMG-CoA یعنیسنتز کلسترور  ریدر مس یاصل میآنز تیکارواکرور است ، که از فعا 

 شود. یامر سب  کاهش کلسترور م نیکند که ا

 و زخم معده یکاکوت عرق

زخم معده  میترم لِیو تسه عیدر تسر یاند که کاکوت افتهیدر  ییصحرا یموش ها یانجام شده بررو یاساس بررس بر

در  یددیرگ زا شیو افددزا یسددلو  ریدد بدده تکث یبر کاهش نسبت مرگ سلو  یاثر کاکوت یناش تیخاص نیموثر است. ا

 زیمعده ن دیاس ادیاز ترشح ز  یکاکوت در و پو گون  نئوریس -۸و ۱ باتیترک نیشود. هم چن یمعده م یمخاط یغشا

 دارد. یاثر ضد ا تهاب زیپو گون ن  یکاهند و ترک یم

 در درمان اسهال  یکاکوت عرق

 کند. یکرده و اسهار را درمان م یاست که روده را پاک ساز  یکننده قو یخواص ضد عفون یدارا یکاکوت

بددوده و خطددر ابددتلا بدده  یقددو ییایدد خددواص ضددد باکتر یدارا یکدداکوت. و آنفلددونزا یو درمان سرماخوردگ یریشگیپ

 دهد. یو آنفلونزا را کاهش م یسرماخوردگ

 یبا کاکوت یدرد قاعدگ کاهش

 کند. ینامنظم م یقاعده آور است و کمک به درمان قاعدگ یکوه یکاکوت

  یمشکلات گوارش یبرا یکاکوت عرق

کند و خددواص  یرا کم م یلور یباکتر پ کویاز هل یکه دارد، خطر ابتلا به زخم معده ناش یکروبیخواص ضد م یکاکوت

 یو سلامت دستگاه گوارش م چهیباعث کمک به درمان معده درد، نفخ شکم، در پ اهیگ نیو آرام بخش ا یضدا تهاب

 کند.

  



 

 

 سمیو درمان رومات یکاکوت عرق

 .کندیرا برطرف م نیاست و غرغره جوشانده آن ورم  وزت دیاستخوان مف یو نرم سمیدر رفع رمات یکاکوت جوشانده

 یمصرف کاکوت عوارض

 دارد. ریبر جذب آهن بدن تاث یدر دوران باردار  یمصرف کاکوت •

 دهد، شیرا افزا یدر دوران باردار  نیخطر سق  جن یکاکوت •

 شیشود ، افراد مبتلا به فشار خون بالا از مصرف بدد  یم هیفشار خون شود، توص شیباعث افزا یممکن است کاکوت •

 از حد آن اجتناب کنند.

روز و پددس  کیروز مصرف مداوم،  ۶مصرف شود.پس از هر  ادیبه صورت مداوم و ز  دینبا یکاکوت اهیگ یبه طور کل •

 شود. یهفته از مصرف آن خوددار  کیهفته مصرف،  ۳از هر 

 خوبه یچ یبرا یکاکوت عرق

 ار یبدددن بسدد  تیتقو یبرا یاهیعرق گ نیمصرف ا یدارد. در ط  سنت یسلامت یبرا یادیز  ار یبس دیفوا یکاکوت عرق

بهبددود و درمددان  یبددرا یاهیدد عرق گ نیاز ا دیتوان یدارد. شما م یطبع گرم و خشک یشده است. عرق کاکوت هیتوص

وزن،  شیافددزا ،یدرمان مشکلات گوارشدد  ،یینایب تیتقو ،یخود، مانند بهبود مشکلات تنفس یها یمار یاز ب یار یبس

 .دیدهنده درد مفاصل و درمان مشکلات زنانه استفاده کن نیتسک ،یدرمان و بهبود سرماخوردگ

از حددد آن ممکددن اسددت  شی. مصددرف بدد دیطبع گرم آن اجتناب کن لیبه د  یشود از مصرف عرق کاکوت یم هیتوص

 داشته باشد. یشما در پ یسلامت یبرا یعوارض جانب

 یمصرف عرق کاکوت قهیطر

. دیدد استکان مصرف کن کی زانیبه م ییآن را قبل از هر وعده غذا یعرق کاکوت دیاستفاده از فوا یبرا دیتوان یم شما

 شود. ینم هیتوص یاهیعرق گ نیاز سه استکان روزانه از ا شیمصرف ب

 و فشار خون یکاکوت عرق

  ل یدد بدده د    ی اه یدد عددرق گ  ن یدد نشان داده است، ا  قات ی فشار خون است. تحق  م ی تنظ  ، ی کاکوت  ی اه ی گ  ی از خواص عرق  ی ک ی 

کدده مبددتلا بدده فشددار   ی شود افددراد  ی م  ه ی توص  ی شود. در ط  سنت  ی فشار خون م  م ی خاص، باعث تنظ  بات ی داشتن ترک 

 افراد شود.   ن ی فشار در ا  ش ی باعث افزا   ت ممکن اس   را ی کنند ز  ی خوددار  ی کاکوت  ی اه ی خون بالا هستند از مصرف عرق گ 

 یمصرف عرق کاکوت مقدار

 نیاست. شددما همچندد  ییغذا یاستکان روزانه بعد از صرف وعده ها کی زانیبه م یکاکوت یاهیمصرف عرق گ زانیم

 .دیآب مخلوط کرده و مصرف کن وانی  کیرا با  یاهیعرق گ نیا دیتوان یم

 ینگهدار طیشرا

 یتددا خددواص و عطددر و بددو دیکن یخشک و خنک و دور از نور آفتاب نگهدار  یرا در  مکان جاتیعرق شودیم هیتوص

 حفظ کند. یتریخود را به مدت طولان


