
 

 

 

 

 پونه ارگانیک خشک یسبز

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIC Dried OREGANO 
  



 

 

 رینظیب یو طعم تیفیک نیپونه با بهتر کیخشک ارگان یسبز

Organic Dried Pennyroyal – The Finest Quality and Flavor 

 محصول یمعرف

  یهامحصول با استفاده از روش  نیشده است. ا  هیته  رانیمزارع ا  نیاز بهتر  کیرات  کیخشک پونه ارگان  یسبز

  جاتیستبز  یو طعم اصت  تیفیشتده استت تا ک  یبندو استتاندارد  با دتت با  خشتک و بهتته  یکاملاً بهداشتت

 حفظ شود.

Ratik's organic dried pennyroyal is sourced from the finest farms in Iran. These herbs 

are carefully dried and packaged using fully hygienic and standard methods to 

preserve their original flavor and quality. 

 یسبز بات یترک

 است: ریز باتیپونه شامل ترک یسبز

 هادانیاکهیاز آنت ی: غنپونه

 هااستخوان  کنندهتی: تقومیک ه

 یخوناز کم یریشگی: مؤثر در پآهن

 عم کرد گوارش: کمک به بهبود  بریف

The pennyroyal mix includes: 

Pennyroyal: Rich in antioxidants 

Calcium: Strengthens bones 

Iron: Helps prevent anemia 

Fiber: Supports digestive health 

 یخواص درمان

 ههتند: ریز یخواص درمان  یمحصول دارا  نیموجود در ا یهایسبز

 گوارش عم کرد  بهبود  ️✔

 بدن یمنیا  هتمیس تتقوی  ️✔

 درد نتهکی و التهاب کاهش  ️✔

 تنفهی  دستگاه سلامت به کمک  ️✔

The herbs in this product provide the following benefits: 

✔️  Improve digestive function 

✔️  Strengthen the immune system 

✔️  Reduce inflammation and relieve pain 

✔️  Support respiratory health 



 

 

 پونه یچا هیطرز ته

  زم:  مواد

 پونه خشک یخوریتاشق چا 1

 آب جوش  وانیل 1

 (یاریعهل )اخت یخوریتاشق چا 1

Ingredients: 

1 teaspoon of dried pennyroyal 

1 cup of boiling water 

1 teaspoon of honey (optional) 

 

 .دیزیآب جوش بر وانیل  کی. پونه خشک را در  1

 دم بکشد. دیاجازه ده  قهیدت 10تا  5. به مدت 2

 .دیکرده و نوش جان کن  نیریبا عهل ش ل ی. در صورت تما3

Preparation: 

1. Add dried pennyroyal to a cup of boiling water. 

2. Let it steep for 5 to 10 minutes. 

3. Sweeten with honey if desired and enjoy. 

 

  



 

 

 خشک( یگرم سبز 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 است: ریخشک پونه به شرح ز یسبز  ییغذا ارزش

 ی وکالریک 55: یکالر

 گرم 4: نیپروتئ

 گرم 1: یچرب

 گرم 10: دراتیکربوه 

 گرم 5:  بریف

 گرمی یم  C: 20 نیتامیو

 گرمی یم 3: آهن

Nutritional Value (per 100 grams of dried product): 

Calories: 55 kcal 

Protein: 4 grams 

Fat: 1 gram 

Carbohydrates: 10 grams 

Fiber: 5 grams 

Vitamin C: 20 mg 

Iron: 3 mg 

 یلیتکم حات یو توض یبندبسته

 و مقاوم  یکاملاً بهداشت بندیبهته

 یاز مواد افزودن یو عار  کارگانی صد در صد

 تازه است.  یسبز  وگرمیک 1خشک معادل   سبزی گرم 100 هر

Fully hygienic and durable packaging 

100% organic and free from additives 

Every 100 grams of dried herbs is equivalent to 1 kilogram of fresh herbs. 

 نکات جالب

 است.  رانیا  یمعطر و پرکاربرد در طب سنت اهانیاز گ پونه

مورد    یو مشتکلات گوارشت  یخود  در درمان سترماخوردگ  کنندهیو ضتدعفون  ییخواص دارو لیبه دل اهیگ  نیا

 .ردیگیاستفاده ترار م

Pennyroyal is a fragrant herb widely used in traditional Iranian medicine. 

It is known for its medicinal properties and is often used to treat colds and digestive 

issues. 

  



 

 

 اطلاعات تماس

 کیرات  کیخشک ارگان  جاتیسبز فروشگاه

 :نهتاگرامیا صفحه

Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 
 


