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 Himalayan Pink Salt | ایمالیه ینمک صورت

 Product Description  |محصول    حاتیتوض

  ن یو . ا شوود ی استخراج م   ا ی مال ی ه   ی ها است که از معادن نمک در کوه   ی ع ی نوع نمک طب   ک ی   ا ی مال ی ه   ی صورت   نمک 

  ی حواو   ا یو مال ی ه   ی متنوع خود شناخته شده است. نمک صورت   ی خاص و خواص معدن   ی رنگ صورت   ل ی دل نمک به 

از غوذاها     ی ار ی بسو   در نموک    ن یو . ا باشوند ی م   د یو بدن مف   ی است که برا   ی زمغذ ی و ر   ی نوع مواد معدن   80از    ش ی ب 

آن     ی عو ی و طب     یو . طعو  م  رد یو گ ی مورد استفاده قورار م   ز ی ن   یی با ی ز   ی افزودن   ک ی عنوان  و به     ی خانگ   ی ها درمان 

 ها  سالادها و دسرهاست. استفاده در انواع غذاها از جمله خوراک   ی برا  ی عال  ی انتخاب 

Himalayan pink salt is a natural salt extracted from salt mines in the Himalayan 

mountains. Known for its unique pink color and diverse mineral content, this salt 

contains over 80 trace minerals and nutrients beneficial for the body. It is used in a 

variety of foods, home remedies, and even beauty treatments. Its mild and natural 

flavor makes it an excellent choice for seasoning dishes, salads, and desserts. 

 Product Features |محصول  یهایژگیو

   یاز جمله آهن  کلس  ینوع مواد معدن  80از   شیب  یحاو  ایمالیه   ی: نمک صورتیاز مواد معدن  یمنبع غن .1

 است.   یو پتاس   یزیمن

  Rich in Minerals: Contains over 80 minerals including iron, calcium, magnesium, 

and potassium. 

 .بخشدیمتفاوت و خاص م  یآن  به غذاها طعم   یعیو طب   ی: طع  م  یو م   یعیطع  طب .2

  Natural & Mild Flavor: Adds a distinct and natural flavor to dishes with a mild taste . 

مواد    ای  یاستخراج شده و فاقد مواد افزودن  یعیصورت طبنمک به  نی: اشدههیو تصف  یبدون مواد افزودن .3

 است.  ییایم یش

 No Additives or Refining: Naturally extracted without additives or chemicals. 

 . کند ی و بهبود هض  کمک م   ها ت ی خود به حفظ تعادل الکترول   ی معدن   ی محتوا   ل ی نمک به دل   ن ی : ا ی خواص س مت  .4

  Health Benefits: Aids in electrolyte balance and improves digestion due to its 

mineral content. 

 نیها و همچنها  سالادها  سوپاستفاده در انواع خوراک  یانواع غذاها: مناسب برا  یمناسب برا .5

 دسرها.  نیعنوان تزئبه

  Versatile for Dishes: Suitable for a variety of dishes, salads, soups, and even for 

decorating desserts. 



 

 

 

 Benefits | دیو فوا خواص

 . کند ی فشار خون کمک م     ی به تنظ      ی و پتاس     ی ز ی داشتن من   ل ی دل به   ا ی مال ی ه   ی فشار خون: نمک صورت     ی تنظ 

  Regulates Blood Pressure: Helps regulate blood pressure due to its magnesium 

and potassium content. 

 . کندیکمک م  یهض  و رفع مشک ت گوارش  ندی: مصرف آن به بهبود فرآیگوارش  ست یس  تیتقو

Supports Digestion: Helps improve digestion and alleviate digestive issues. 

 ماندن بدن موثر است.   دراتهیو ه   هاتینمک در حفظ تعادل الکترول  نی: اهاتیتعادل الکترول  حفظ

Maintains Electrolyte Balance: Helps maintain electrolyte balance and keep the 

body hydrated. 

 بدن کمک کند.   ی به کاهش التهابات داخل   تواند ی نمک م   ن ی موجود در ا   ی : خواص ضد التهاب ی ضد التهاب   خواص 

  Anti-Inflammatory Properties: Helps reduce internal inflammation due to its anti-

inflammatory properties. 

اسکراب   کیعنوان  به  یخانگ  یهااز درمان  یدر برخ ایمالیه  ی: نمک صورتییبایپوست و ز  یبرا  مناسب

 .شودیپوست استفاده م  یعیطب

  Good for Skin & Beauty: Used in some home remedies as a natural skin scrub for 

exfoliation. 

  



 

 

 Culinary Applications |استفاده  موارد

و   ییایدر  یها  غذاهاها  سوپدر پخت انواع خوراک  تواندیم  ایمالیه   یپخت غذاها: نمک صورت .1

 ها استفاده شود.گوشت

  Cooking Dishes: Can be used in cooking various dishes, soups, seafood, and 

meats. 

سرد   یدر سالادها  دسرها و غذاها  یعنوان چاشنرا به  ایمالیه  ینمک صورت دیتوانیسالاد و دسرها: م .2

 .دیاستفاده کن

 Salads & Desserts: Use it as a seasoning for salads, desserts, and cold dishes. 

 یدر آب گرم برا  تواندینمک م  نیبدن  ا  نیو تسک  یجذب مواد معدن  یاستفاده در آب گرم: برا .3

 استفاده شود.  یدنیبه آب نوش  دنیپاش  ایحمام  

  Warm Water Use: Can be used in warm water for a bath or added to drinks to 

absorb minerals and soothe the body. 

آماده   یغذاها  یرا رو ایمالیه  ینمک صورت   یینها  یعنوان چاشنآماده: به  یغذاها  یبر رو  یچاشن .4

 .دیبپاش  کیپاستا و است  تزا یمانند پ

  Finishing Touch on Foods: Sprinkle on prepared dishes like pizza, pasta, and 

steaks as a final seasoning. 

 

  



 

 

 Usage Instructions |مصرف  نحوه

 .دیخود اضافه کن یرا به مقدار دلخواه به غذاها  ایمالیه  یغذاها: نمک صورتافزودن به   .1

 Add to Foods: Add Himalayan pink salt to your dishes as needed. 

 یروزانه  مقدار کم    یاز رژ  یعنوان بخشبه  ای  هایدنیبهبود طع  نوش  ی: براهایدنیاستفاده در نوش .2

 .دیخود اضافه کن  یچا ایبه آب    ینمک صورت

  Add to Beverages: Add a small amount to your water or tea for improved taste or 

as part of your daily routine. 

 ینمک  یهاحمام ایها  در اسکراب  ایمالیه  یاز نمک صورت  دیتوانی: میخانگ یهااستفاده در درمان .3

 .دیاستفاده کن

  Home Remedies: Use in salt scrubs or baths to take advantage of its healing 

properties. 

 

 Nutritional Information (Per 5g) |گرم(  5)در هر  یاهیتغذ اطلاعات 

 Energy: 0 kcal |  یکالر  0:  یانرژ

 Protein: 0 g  |گرم    0:  نیپروتئ

 Fat: 0 g  |گرم    0:  یچرب

 Carbohydrates: 0 g |گرم    0:  دراتیکربوه 

 Salt: 2 g  |گرم   2:  نمک

 

  



 

 

 Storage Recommendations  | ینگهدار یهاهیتوص

 شود.  ینگهدار  دیخورش   یخشک و خنک  دور از نور مستق یجا  در

  Store in a cool, dry place away from direct sunlight . 

 .دیرا محک  ببند  یبنداز هر بار استفاده  درب بسته  پس

  Seal the packaging tightly after each use to preserve freshness . 

 

 


