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ORGANIC STARCH 

  



 

 

 Ratik Organic Starch/  کیرات کینشاسته ارگان

 .یسنت یانواع دسرها و غذاها یبرا  یخالص و کاربرد یتیفیک

Pure and versatile quality for traditional dishes and desserts . 

 

 محصول یمعرف

نگههارنه ، مناسا    ای  یمواد افزودن  گون چیشاه  و بهو  ه   یته  یمواد اول  نیاز بهتر  کیرات  کیارگان  نشااسات 

 سالم است.  یانواع دسرها و غذاها  یته  یبرا

Ratik’s organic starch is made from premium raw materials, free from additives or 

preservatives, and perfect for preparing healthy dishes and desserts. 

 

 نشاسته یاهیخواص تغذ

 است: ریز یو مواد مغذ یاز انرژ یمنبع غن  نشاست 

 روزان  یانرژ نی: تامهراتیکربوه 

 بهبود عملکرد گوارش:  بریف

 فشار خو  می: کمک ب  تنظمیپتاس

 هاها و دنها استخوا  تی: تقومیکلس

Starch is a rich source of energy and contains the following nutrients: 

Carbohydrates: Provides daily energy 

Fiber: Enhances digestive function 

Potassium: Helps regulate blood pressure 

Calcium: Strengthens bones and teeth 

 

 نشاسته یخواص درمان

 چربکم  یهامیرژ  یبرا مناس 

 معه  و دستگا  گوارش  یهاالتهاب  کاهش

 یفور  یانرژ  نیتام

 هاتیسلامت پوست و کاهش حساس حفظ

Health benefits of starch include: 

Suitable for low-fat diets 

Reduces stomach and digestive inflammations 

Provides instant energy 

Maintains skin health and reduces sensitivities  



 

 

 با نشاسته یرانیا یغذا هیطرز ته

 زرد  شل 

 .شودیم  یک  با استفاد  از نشاست  ته  یرانیو محبوب ا  یدسر سنت  کی

 لازم:  مواد

 نیتزئ  یبرا نیکرد ، خلال بادام، دارچشکر، نشاست ، گلاب، زعفرا  دم برنج،

 : یته طرز

 تا نرم شود.  هی. برنج را با آب بپز1

 .هیهم بزن  یو ب  آرام هی. شکر را اضاف  کن2

 .هیو ب  مخلوط اضاف  کن  هیآب سرد حل کن ی. نشاست  را با کم 3

 .هیو مواد را با هم مخلوط کن  هی. زعفرا  و گلاب را اضاف  کن4

 .هیکن نیتزئ نیو با خلال بادام و دارچ خت ی. شل  زرد را در ظرف سرو ر5

Ingredients: 
Rice, sugar, starch, rosewater, brewed saffron, almond slivers, cinnamon for garnish 

Preparation: 

1  . Cook rice with water until soft. 

2  . Add sugar and stir gently. 

3  . Dissolve starch in a little cold water and add to the mixture. 

4  . Mix in saffron and rosewater. 

5  . Serve and garnish with almond slivers and cinnamon. 

 گرم نشاسته( 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 یلوکالریک  381: یکالر

 گرم  0.3: نیپروتئ

 گرم  0.1: یچرب

 گرم  91: هراتیکربوه 

 گرم 0.9:  بریف

 گرمیلیم  10:  میپتاس

Nutritional Value (per 100 grams of starch): 
Calories: 381 kcal 

Protein: 0.3 grams 

Fat: 0.1 grams 

Carbohydrates: 91 grams 

Fiber: 0.9 grams 

Potassium: 10 mg 



 

 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

 یمقاوم و بههاشت یبنهبست 

 و فاقه مواد نگههارنه   یعطبی  100٪

 یسنت  یانواع دسرها و غذاها  یبرا مناس 

Durable and hygienic packaging 

100%  natural and preservative-free 

Ideal for traditional dishes and desserts 

 نکات جالب

شاال  زرد و حلوا   ،یماننه فرن  یرانیا یساانت  یانواع دساارها  یدر ته  یمواد اول نیاز پرکاربردتر یکی نشاااساات 

 است.

Starch is one of the most versatile ingredients used in traditional Iranian desserts like 

custards, sholeh zard, and halva. 

  



 

 

 کیرات  کیاطلاعات تماس فروشگاه حبوبات و غلات ارگان

 Ratik_greenfarm.persianmall  :نستاگرامیا  صفح 

Ratik Organic Grains and Beans Store 
Instagram Page: Ratik_greenfarm.persianmall 

 

 

 

 


