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 Coconut Powder | لیپودر نارگ

 Product Description  |محصول    حاتیتوض

  شدهابیشده و آسخشک  لیاست که از گوشت تازه نارگ لیمحبوب نارگ یهااز فرآورده یکی لینارگ پودر

انواع غذاها،   یبرا یعال یافزودن کیخود،  یعیو طب نیریمحصول با بافت نرم و طعم ش نی. اشودیم هیته

گذرم    یغذذاها  یحت  و  یسنت  یدسرها ،ینیریش ک،یک هیته یبرا لیاست. پودر نارگ هایدنیدسرها و نوش

وپز محسذوب  و پخذت یآشذزز یسالم و خوشمزه برا یانهیخود، گز یخواص مغذ لیکاربرد دارد و به دل

 .شودیم

Coconut powder is a popular coconut product made from dried and ground fresh 

coconut meat. With its soft texture and naturally sweet flavor, it’s an excellent 

addition to a variety of dishes, desserts, and beverages. Ideal for baking cakes, 

making traditional desserts, and even in savory dishes, it’s a healthy and delicious 

choice for cooking and baking. 

 

 Product Features |محصول  یهایژگیو

 .یمصنوع  یهایافزودن  ای: فاقد شکر  نیریو ش  یعی. طعم طب1

Naturally Sweet Flavor: Free from added sugar or artificial additives . 

 .یو قناد  یانواع مصارف آشزز  ی: مناسب برافی. بافت نرم و لط2

Soft and Fine Texture: Suitable for diverse culinary and baking uses . 

 .یو مواد معدن  دیمف  یهایچرب بر،یف  ی: حاوی. سرشار از مواد مغذ3

Rich in Nutrients: High in fiber, healthy fats, and minerals . 

 و شور.  نیریش  یغذاها  ی. کاربرد چندمنظوره: مناسب برا4

Versatile Use: Perfect for both sweet and savory dishes  .  



 

 

 

 Benefits | دیو فوا خواص

 بدن.  یانرژ  شیافزا  یسالم برا  یهایچرب  یعی: منبع طبیانرژ  تیتقو

Provides natural healthy fats to boost energy . 

 بهبود عملکرد دستگاه گوارش.  یبرا  بریبه سلامت گوارش: سرشار از ف  کمک

Aids digestion with its high fiber content . 

 .کنندیکه به سلامت قلب کمک م  دیمف  یهایچرب یقلب: حاو  سلامت

Supports heart health with beneficial fats . 

 .یعیطب  یو ضدالتهاب  الیباکتریآنت  باتیترک  ی: دارایمنیا  ستمیس  تیتقو

Boosts immunity with natural antibacterial and anti-inflammatory properties . 

 مراقبت از پوست و مو.  یبرا  یسلامت پوست و مو: مغذ  حفظ

Nourishes skin and hair health . 
 

 Culinary Applications |استفاده  موارد

 .هایو کوک  هاینیریش  ،یلینارگ  کیک  ی: استفاده براینیریو ش  کی. پخت ک1

Ideal for baking coconut cakes, cookies, and pastries . 

 .یبستن  ای  یلینارگ  یمانند حلوا  یسنت  ی. دسرها: افزودن به دسرها2

Perfect for traditional desserts like coconut halwa or ice cream . 

 . یاوهیم  یهاکیش  ای  هایبا اسموت  بی: ترکهایدنی. نوش3

Blend into smoothies or fruit shakes for added flavor . 

 .یخانگ یهایدسرها و خوراک  ها،کیک  نیتزئ  یغذاها: استفاده برا  نی. تزئ4

Use as a topping for cakes, desserts, and homemade treats . 

 خاص. یطعم  یبرا  ییایآس  یهایها و کارشور: افزودن به خوراک  یغذاها.  5

Enhance savory dishes and Asian curries with a unique flavor  .  



 

 

 

 Usage Instructions |مصرف  نحوه

 .دیخوراک اضافه کن  ایسوپ    ر،یو پز: مقدار مورد نظر را به خم   پخت

Add the desired amount to dough, soups, or stews . 

 .دیدسرها بزاش  ای  هاکیک  ی: رونیتزئ

Sprinkle over cakes or desserts as a garnish . 

 .دیاضافه کن  لینارگ  ریگرم مانند ش  یهایدنینوش  ای  ی: به اسموتهایدنینوش

Mix into smoothies or hot drinks like coconut milk . 

 

 Nutritional Information (Per 5g) |گرم(  5)در هر  یاهیتغذ اطلاعات 

 Energy: 35 kcal  |  یکالر  35:  یانرژ

 Protein: 0.3 g  |گرم    0.3:  نیپروتئ

 Fat: 3 g  |گرم    3:  یچرب

 Carbohydrates: 1.5 g |گرم    1.5:  دراتیکربوه 

 Fiber: 0.8 g  |گرم    0.8:  بریف

 

  



 

 

 Storage Recommendations  | ینگهدار یهاهیتوص

 شود.  یخشک و خنک و دور از رطوبت نگهدار یجا  در

Store in a cool, dry place away from moisture . 

 حفظ شود. یتا تازگ دیاز هر بار استفاده، درب ظرف را محکم ببند  پس

Keep the container tightly sealed after use to maintain freshness . 
 

 


