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Organic RED KIDNEY BEANS 

  



 

 

 کیرات  کیقرمز ارگان ایلوب

 .بریو ف نیسالم، سرشار از پروتئ  ییغذا میرژ  یبرا مناسب

Ratik Organic Red Beans 

Perfect for a healthy diet, rich in protein and fiber. 

 محصول یمعرف

  ز، یتم   یبههاشدت یکامل اسدتانهارهاا تیشده  و با راا هیته  رانیمزارع ا نیاز بهتر  کیرات  کیقرمز ارگان ایلوب

و   ی یشده  اسدت تا م م مب هیتول  یمواه افزوهن  گونهچیمحصدو  بهون ا   نی. اشدوهیو ارضده م یبنهبسدته

 آن حفظ شوه. یخواص مغذ

Ratik’s organic red beans are sourced from the finest farms in Iran, cleaned, and 

packaged under strict hygienic standards. Free from any additives, this product retains 

its natural flavor and nutritional benefits. 

 یاهیخواص تغذ

 است:  ریز یاز مواه مغذ یقرمز منبع غن ایلوب

 یانرژ  شیاضلات و افزا تیتقو  ی: برانیپروتئ

 : کمک به اضم بهتر و کااش کلسترو بریف

 یخوناز کم  یری: جلوگآان

 و اضلات  یاصب  ستمیس تی: تقومیزیمن

 املکره مغز و ااصاب  شی: افزاB1 نیتامیو

Red beans are packed with the following nutrients: 

Protein: Strengthens muscles and boosts energy 

Fiber: Improves digestion and lowers cholesterol 

Iron: Prevents anemia 

Magnesium: Enhances nerve and muscle function 

Vitamin B1: Boosts brain and nerve performance 

  



 

 

 یخواص درمان

 است: هیمف یسلامت  یبرا  ریز لیقرمز به هلا ایلوب

 قنه خون میتنظ

 یمنیا  ستمیس تیتقو

 سلامت قلب حفظ

 التهاب  کااش

Red beans offer numerous health benefits: 

Regulate blood sugar levels 

Strengthen the immune system 

Support heart health 

Reduce inflammation 

 قرمز ایغذا با لوب هیطرز ته

 لازم:  مواه

 مویل)نمک، فلفل، زرهچوبه(، آب  هیاهو  تون،یروغن ز  ،یفرنگگوجه از،یپ  ک،یقرمز ارگان ایلوب

 :هیته مرز

 .هیکن سیساات هر آب خ  8را   ای. لوب1

 .هیتفت ها  تونیرا خره کره  و هر روغن ز ازی. پ2

 بپزه.  هیرا اضافه کره  و بگذار ای. لوب3

 .هیرا اضافه کن ااهیخرهشه  و اهو  یفرنگ. گوجه4

 .هیرا هر انتها اضافه کره  و سرو کن  مویل. آب5

Ingredients: 

Organic red beans, onion, tomatoes, olive oil, spices (salt, pepper, turmeric), lemon 

juice 

Preparation: 

1  . Soak beans in water for 8 hours. 

2  . Chop and sauté onions in olive oil. 

3  . Add beans and cook until soft. 

4  . Add chopped tomatoes and spices. 

5  . Finish with lemon juice and serve. 

 



 

 

 قرمز پخته( ایگرم لوب 100هر  ی)برا ییارزش غذا

 یلوکالریک  120: یکالر

 گرم  8: نیپروتئ

 گرم  0.5: یچرب

 گرم  22: هراتیکربوا 

 گرم 7:  بریف

 گرمیلیم 2.1: آان

 گرمیلیم  45:  میزیمن

Nutritional Value (per 100 grams of cooked red beans): 

Calories: 120 kcal 

Protein: 8 grams 

Fat: 0.5 grams 

Carbohydrates: 22 grams 

Fiber: 7 grams 

Iron: 2.1 mg 

Magnesium: 45 mg 

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

 یمقاوم و کاملاً بههاشت یبنهبسته

 نگههارنه   ای  یاز ارگونه مواه افزوهن یاار

 یخوارسالم  یاامیو رژ  خوارانا یگ  یبرا مناسب

Durable and hygienic packaging 

Free from any additives or preservatives 

Ideal for vegetarians and healthy diets 

 نکات جالب

سدو  و سدالاه  ا،یمثل خوراک لوب ییاسدت که هر غذااا یحبوبات هر آشدپز  نیاز پرکاربرهتر  یکیقرمز  ایلوب

 .شوهیاستفاه  م

 کنتر  وزن و کااش کلسترو  مؤثر است.  یبالا، برا بریف  لیبه هل ایلوب  نیا

Red beans are one of the most versatile legumes, used in dishes like stews, soups, and 

salads. 

Their high fiber content makes them excellent for weight management and cholesterol 

reduction .  



 

 

 اطلاعات تماس

 کیرات  کیحبوبات و غلات ارگان فروشگا 

 :نستاگرامیا صفحه

Ratik_greenfarm.persianmall 

Ratik Organic Grains and Beans Store 
Instagram Page: 

Ratik_greenfarm.persianmall 

 


