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 Brown Sumac Seeds (Serghol Grade) |سرگل  یادان سماق قهوه

 Product Description  |محصول    حاتیتوض

دسمت  درخت سمماق به  وهیانواع سماق است که از م  نیترو مرغوب  نیاز بهتر  یکیسرگل    یاسماق قهوه دان

ترش و ملس   یافزودن طعم  یبرا یرانیو ا یاترانهیمد ،یاانهیخاورم یاز غذاها یاریسماق در بس نی. ادیآیم

خمود    یو خمواص درممان  ددیشماطعم  تدمد و خو  لیدلطور خاص بهسرگل به یا. سماق قهوهشودیاستفاده م

  ایم کرده  لیآن را به پودر تبد توانیکه م شودیمصورت دان )دانه( عرضه محصول به نیشده است. اشداخته

 ها استفاده کرد.ها و دمدوشدر انواع خوراک ماًیمستق

Brown sumac seeds are one of the best and highest quality types of sumac, 

derived from the fruit of the sumac tree. It is commonly used in Middle Eastern, 

Mediterranean, and Iranian cuisines to add a sour and tangy flavor. The Brown 

Serghol-grade sumac is particularly known for its sharp yet pleasant taste and 

medicinal properties. This product is available in seed form, which can be 

ground into powder or used directly in a variety of dishes and herbal teas. 

 

  



 

 

 Product Features |محصول  یهایژگیو

ترش و ملس دارد که به غذاها طراوت و طع  متفاوت   یسرگل طعم  یا: سماق قهوهددیطع  ترش و خوشا  

 .بخشدیم

  Tangy & Pleasant Taste: Brown sumac seeds offer a sour and tangy flavor that 

adds freshness and a unique taste to dishes . 

به بهبود    تواندیمکددده است و  و هض   یدانیاکسیآنت  ،یخواص ضدالتهاب  یمحصول دارا  نی: ایخواص درمان

 گوارش کمک کدد.

Medicinal Properties: Brown sumac is known for its anti-inflammatory, 

antioxidant, and digestive benefits, helping to improve digestion . 

ها و سسها، سالادها،  به انواع خوراک  یده طع   یسماق برا  نیمختلف: ا  یاستفاده در غذاها  یمداسب برا

 ها کاربرد دارد.دمدوش

Ideal for Diverse Dishes: This sumac is perfect for seasoning stews, salads, 

sauces, and herbal teas. 

 هیمواد نگهدارنده ته  ای  هایبدون افزودن  یعیطور طبسرگل به  یا: سماق قهوهیو بدون افزودن  یعیطب

 .شودیم

Natural & Additive-Free: Brown sumac is naturally made without any additives 

or preservatives. 

 . شودیآن عرضه م  یو تازگ  تیفیحفظ ک  یمقاوم برا  یبددمحصول در بسته  نیمقاوم: ا  یبددبسته

Resilient Packaging: Packaged in durable packaging to maintain its quality and 

freshness. 

 



 

 Benefits | دیو فوا خواص

  یبه بهبود هض  غذا و کاهش مشکلات گوارش  ،یعیطب  باتیداشتن ترک  لیدلبه  یاگوارش: سماق قهوه  بهبود

 .کددیماندد نفخ و سوءهاضمه کمک م

Improves Digestion: Brown sumac contains natural compounds that help 

improve digestion and alleviate digestive issues such as bloating and indigestion. 

آزاد در   یهاکالیاست که به مبارزه با راد  یدانیاکسیخواص آنت ی: سماق سرگل دارایدانیاکسیآنت  خواص

 .کددیم تیبدن را تقو  یبدن کمک کرده و سلامت عموم

Antioxidant Properties: Brown sumac has antioxidant properties that help fight 

free radicals in the body and boost overall health. 

 کمک کدد.  یمفصل  یبه کاهش التهاب و دردها  تواندیم  یاالتهاب: مصرف سماق قهوه  کاهش

Reduces Inflammation: Brown sumac can help reduce inflammation and joint 

pain . 

 تیبه تقو  ،یو مواد معدن  هانیتامیداشتن و  لیدلسرگل به  یا: سماق قهوهیمدیا  ست یس  تیبه تقو  کمک

 .کددیبدن کمک م  یمدیا  ست یس

Boosts Immune System: Rich in vitamins and minerals, brown sumac helps 

strengthen the immune system. 

 Culinary Applications |استفاده  موارد

ها، برنج و  ها، سوپدر خوراک  یعدوان چاشدبه  توانیسرگل را م  یادر غذاها: دان سماق قهوه  یچاشد

 ها استفاده کرد.کباب

Seasoning in Dishes: Brown sumac seeds can be used as a seasoning in stews, 

soups, rice, and grilled foods . 

ترش و تازه    یطعم  یدر سالادها برا  یعدوان چاشدبه توانیم  یاسالادها: از دان سماق قهوهاستفاده در  

 استفاده کرد.

Use in Salads: Brown sumac can be used as a tangy and fresh seasoning in salads . 



 

تا طع    دیپاش  یگوشت  یها و غذاهاکباب  یبر رو  توانیرا م  یا: سماق قهوهیکباب یغذاها  یبر رو  دنیپاش

 به آنها بدهد.  یخاص

  Sprinkle on Grilled Foods: Brown sumac can be sprinkled over kebabs and 

meat dishes to add a unique flavor. 

 کار برد. به  دیو مف  یعیطب  یهادمدوش  هیته  یبرا  توانیسرگل را م  یادمدوش سماق: سماق قهوه  هیته

Make Sumac Tea: Brown sumac can be used to make natural and beneficial 

herbal teas. 

 Usage Instructions |مصرف  نحوه

 مختلف استفاده کرد.   ی عدوان پودر سماق در غذاها کرده و به   اب ی آس   توان ی سماق را م   ی ها ها: دانه پودر کردن دانه 

  Grind the Seeds: The seeds can be ground into powder and used in various 

dishes . 

 اضافه کرد.   توان ی م   ی ده طع    ی ها برا ها و خوراک را به سوپ   ی ا ها: سماق قهوه ها و خوراک اضافه کردن به سوپ 

  Add to Soups & Stews: Add brown sumac to soups and stews for extra flavor . 

 ها استفاده کرد.دمدوش  ایدر سالادها    ماًیمستق توانیها: سماق را ماستفاده در سالادها و دمدوش

Use in Salads & Teas: Use brown sumac directly in salads or herbal teas for a 

tangy flavor. 

 Nutritional Information (Per 5g) |گرم(  5)در هر  یاهیتغذ اطلاعات 

 Energy: 18 kcal  |  یکالر  18:  یانرژ

 Protein: 0.5 g  |گرم    0.5:  نیپروتئ

 Fat: 0.1 g  |گرم    0.1:  یچرب

 Carbohydrates: 4.0 g |گرم    4.0:  دراتیکربوه 

 Fiber: 2.0 g  |گرم    2.0:  بریف

 Salt: 0.01 g  |گرم    0.01:  نمک

  



 

 Storage Recommendations  | ینگهدار یهاهیتوص

 شود.  ینگهدار  دیخورش   یخشک و خدک، دور از نور مستق یجا  در

  Store in a cool, dry place away from direct sunlight . 

 .دیرا محک  ببدد  یبدداز هر بار استفاده، درب بسته  پس

  Seal the packaging tightly after each use to maintain freshness . 

 


