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Organic CHOPPED DATED 

  



 

 

 Product Introductionمحصول /  یمعرف

 خرد شده خرما

محصذو  بذا    نیذاسذ.  ا  یمغذ   وهیم  نیا  عیمصرف آسان و سر  یبرا  هانهیگز نیاز بهتر یکیخرد شده  خرما

  خرما خرد شذده بذه  شودیبرش داده م کنواخ.یشده و به قطعات  هیته .یفیتازه و باک  یاستفاده از خرماها

 دسرها و تنقلات اس.   اها،انواع غ  هیاستفاده در ته  یبرا یعال یانهیخود، گز  یعیو طب  نیریطعم ش لیدل

Chopped Dates 

Chopped dates are an excellent choice for easy and quick consumption of this 

nutritious fruit. Made from fresh, high-quality dates and evenly cut into small 

pieces, they offer a natural sweetness, making them perfect for various culinary, 

dessert, and snack applications  

 Benefits and Properties/  دیخواص و فوا

 روزانه  یانرژ نیتام  یبرا یعیطب  یهادراتیاز کربوه   ی: منبع غنزایانرژ

 بهبود عملکرد دستگاه گوارش   یبرا بریاز ف یسلام. گوارش: غن حفظ

  یضرور یو مواد معدن  هانیتامیو  ی: حاویمنیا  ستمیس .یتقو

 قلب: کاهش کلسترو  بد و بهبود گردش خون  سلام.

 بدن   ویداتی: کمک به کاهش استرس اکسیقو  دانیاکسیآنت

Energy Booster: Rich source of natural carbohydrates for daily energy needs  

Digestive Health: High in fiber to improve digestive system function  

Immune Support: Packed with essential vitamins and minerals  

Heart Health: Lowers bad cholesterol and enhances circulation  

Powerful Antioxidant: Reduces oxidative stress in the body  

  



 

 

 Uses and Applicationsاستفاده /  یهاکاربردها و روش

  یمغ  وعدهانیم  کیعنوان  به میسالم: مصرف مستق تنقلات

  یسنت یها، سالادها و غ اها: استفاده در خورشیآشپز در

  هایو بستن هاینیریش  ها،کیدسر: افزودن به ک هیته

 دار طعم  یرهایو ش  های: استفاده در اسموتیدنینوش هیته

Healthy Snack: Enjoy as a nutritious snack directly  

In Cooking: Use in stews, salads, and traditional dishes  

Dessert Preparation: Add to cakes, pastries, and ice creams  

Beverage Preparation: Blend into smoothies and flavored milk  

  



 

 

 Key Components/  یاصل  بات یترک

 مواد نگهدارنده  ای  ی: بدون افزودنیعیطب  100%

  Bگروه    یهانیتامیآهن و و م،ی: شامل پتاسیو مواد معدن  هانیتامیاز و یغن

 سلام. گوارش   .یتقو یبالا: مناسب برا بریف

100%  Natural: Free from additives or preservatives  

Rich in Vitamins and Minerals: Contains potassium, iron, and B vitamins  

High in Fiber: Supports digestive health  

 Unique Advantagesخاص /  یایمزا

 افزودن به غ اها و دسرها  ایمصرف   یاستفاده: آماده برا سهول.

 بدون شکر اضافه  یانهی: گزنیریو ش یعیطب طعم

  یسن یهاگروه  یتمام  ی: مناسب برایسالم و مغ   یمحصول

Convenience: Ready to consume or add to dishes and desserts  

Natural Sweetness: Free from added sugar  

Healthy and Nutritious: Suitable for all age groups  

 Safety Tips and Storage Conditions/  ینگهدار طیو شرا یمنینکات ا

 شود   ینگهدار  دیخورش  میخشک و خنک و دور از نور مستق  ی: در جاینگهدار

 شود   یمناسب: پس از باز کردن، در ظرف دربسته نگهدار یبندبسته

Storage: Store in a cool, dry place away from direct sunlight  

Proper Packaging: Keep in an airtight container after opening  

 Practical Suggestions/   یکاربرد  شنهادات یپ

  یفرن  ای لیگرم مانند اوتم   یهاصبحانه: افزودن به یمقو  یهاخوراک

 خشک   یهاوهیم  ریو سا لی: مخلوط با آجیبیترک تنقلات

  نیو دارچ ریبا موز، ش بی: ترکیمغ   یهایاسموت

  یخانگ یهاینیریش ای بارهایانرژ هی: استفاده در تهیخانگ یهاینیریش

Nutritious Meals: Add to warm breakfasts like oatmeal or porridge  

Mixed Snacks: Combine with nuts and other dried fruits  

Healthy Smoothies: Blend with banana, milk, and cinnamon  

Homemade Sweets: Use in energy bars or homemade desserts  



 

 

 Why Choose Chopped Datesچرا خرما خرد شده؟ / 

 خواص و عطر خرما   ی: حفظ تمامیعیطب یبالا و فرآور .یفیک

 ندارد  یبرش اضاف  ای یسازبه آماده یازیدر استفاده: ن سهول.

  یمواد افزودن  ایسالم و مطمئن: بدون شکر   یانهیگز

High Quality and Naturally Processed: Retains all properties and aroma of dates  

Ease of Use: Requires no additional preparation or cutting  

Healthy and Reliable: Free from sugar or additives  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیو از طعم و خواص خرما خرد شده لذت ببر  دیحالا سفارش ده نیهم

Order now and enjoy the taste and benefits of chopped dates 


