
 

 

 

 مشکیدبعرق گیاهی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIRCH EGYPTION WATER  



 

 

 

 :کمشبیدعرق 

که    یتب بر تیبا خاص نیهمچن ،یکننده قلب و موثر در حفظ سلامت تیو تقو نیاست مل یاه یگ دمشکیب

  یهیدارو اهیه گ نیه . اباشهدیم یکننده دستگاه عصب تیمشک تقو دیشود . عرق ب یدارد موجب کاهش تب م

  یخسهتگ ودههد. ررامهب ش و خهواو رور اسهت و درد  یم شیکرده و اشتهارا افزا تیدستگاه گوارش را تقو

 کند. یرا رفع م تیاز کار و فعال  یناش

 .شودیم یریفشارخون در دوران پ شیدایمانع پ یدر جوان دمشکیب مصرف

 رود . یب  کار م  زیمعطر کردن شربت ها ن  یبرا یعلاوه بر خواص درمان  دمشکیعرق ب  ای اسانس

 

 

  



 

 

 

 دمشکیخواص عرق ب

 معده یها یماریاز ب  یناش یدرمان سردردها     

 یضد اضطراو و افسردگ     

 صورت یدرمان جوش ها     

 اعصاو و معده یمقو     

 بدن یعموم تیتقو     

 قلب یرفع گرفتگ     

 یخواب  یدرمان ب     

 رفع تپش قلب     

 یخونساز مقو     

 کاهش تب     

 قلب تیتقو     

 ررام ب ش     

 نیمل     

 

 

 

 

 

 

 

 دمشکیب ییموارد مصرف دارو

به    یباتیاز ترک یناش دمشکیب تیخاص نیرود ، ا یب  شمار م یاه یگ یاز ررام ب ش ها یکی دمشکیب عرق

  یتواند واکهنش هها ین،میمانند رسپر دمشکیب دیو تانن در رن است. توج  داشت  باش نیسیسال ونینام ژران

  دیه نبا کسیبه  سهال عله مت یگون  ها ریو سا دمشکیداشت  باشد. ب لاتیسیدر افراد حساس ب  سال کیرلرژ

  شود.  یاستفاده م  دیاس  کیلیاسلس لیات یمرسوم حاو یهمزمان با داروها



 

 

 

 دمشکیاستفاده ازعرق خالص ب طرز

قبهل از   یاه یعرق گ نیا یاستفاده از خواص درمان جهت

تهوان   یم نیشود. همچن لیاستکان از رن م کیهر غذا 

از رن ب  منظور خوش طعم و خوش عطر نمودن شهربت  

 استفاده کرد. یاه یگ یعرق ها ریها همراه با سا

 یماندگار زمان

ب ههار حاصههل از جوشههاندن    ریهه از تقط  یاه یهه گ  اتیهه عرق

و شهفاف   رنه یخالص ب اتیعرق د،یریبدست م اهانیگ

  خیاز تهار  دمشهکیعهرق ب  یهستند. مدت زمان مانهدگار

باشد.در زمان مصهرف عصهاره   یسال م 2ب  مدت  دیتول

 .دیب  رن  و طعم رن توج  کن  دمشکیب

 دمشکیب اهیاستفاده از عرق و گ یاحتمال عوارض

توانهد   یم اهانیبالاتر گ یدوزها ایمدت  یطولان استفاده

  بوسهتیدستگاه گوارش ، حالهت تههوو و  کیسبب تحر

 شود.

  انیه در م جاتیعرق نیاز پرطرفدارتر یکی دمشکیب عرق

  لیه وجهود به  دل نیه رود، بها ا یزنان باردار ب  شهمار مه 

از حد رن ممکن است به    شیسرد رن، مصرف ب عتیطب

خطهر    ایک  سابق     یبانوان  ژهیوارد کند. ب  و بیرس نیجن

و مشهکلات   یدر دوران بهاردار یزی، خهونر نیسقط جن

 مشاب  دارند، مصرف رن را ب  حداقل کاهش دهند.

رن    دنیرورد و نوشه  یم نییقندخون را پا دمشکیب عرق

قندخون   یکننده ب  مقدار قابل توجه نیریبدون مواد ش

  یتسه یبا  زیدهد. کودکان کمتر از دو سال ن یرا کاهش م

 کنند. اطیعرق احت  نیدر مصرف ا


