
 

 

 

 گردوگ رب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WALNUT LEAF WATER  



 

 

 

 :گردورگ بعرق 

شتد     یاستتااد  مت   ابتیکاهش قند خون و درمان د  یاز عرق برگ گردو برا یدور در طب سنت یاز زمان ها

بت  عتتت ودتود   ریتتاث نیت موثر است کت  ا اریبس ابتیاش در درمان د و یهمچون م زین ا یگ نیاست. برگ ا

 آن هاست.  یدانیاکس  یو خواص آنت دهایفلاونوئ

آن    ی شتود. مصترخ ختارد   ی استااد  مت   ی و خارد   ی قابض بود  و از آن بصورت داخت   ت ی خاص   ی گردو دارا   برگ 

 باشد.   ی بصورت دم کرد  و عرق و عصار  م   ز ی آن ن  ی باشد و مصرخ خوراک   ی مرهم م   ا ی بصورت پماد و ضماد و  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 خواص عرق برگ گردو

 کیاتیدهند  نقرس و س  بهبود

 پوست  یعاونت چرک  رفع

 کنند  اعصاب  تیتقو

 یدنس  یقوا  شیافزا

 کنند  ناخن  تیتقو

 سموم بدن  رفع

 ریبواس  درمان

 چشم  تیتقو

 اگزما  درمان

 تیضد مننژ

 کرم کدو  ضد

 بوستی  رفع

 زخم  امیالت

 اسهال  ضد

 قارچ  ضد

 سل  ضد

 

 

 

 

  



 

 

 

 برگ گردو ییموارد مصرف دارو

  م،یزیت آن گرم و خشک است و سرشتار از من طبع

 ،B1،B3،B8  یها  نیتامیمس و و  ،یرو  م،یپتاس

E   وA باشد. یم 

،    یستت  تیت درمتان ستل و مننژ یموثر بترا اریبس

و   ستمیتیدرمان نقرس و دذام ، بهبود دهند  راش

 باشد . یم سمیرمات

 استفاده طرز

 فنجان صبح و شب قبل غذا نوش دان شود.  3

 یماندگار زمان

بخار حاصل از دوشتاندن    ریاز تقط  یاه یگ اتیعرق

و   رنت یختال  ب اتیعرق د،یآیبدست م اهانیگ

 شااخ هستند.

  خیعترق بترگ گتردو از تتار یزمان ماندگار مدت

باشتد.در زمتان مصترخ    یسال م 2ب  مدت  دیتول

 .دیب  رن  و طعم آن تود  کن شنیعصار  آو

 

 استفاده از عرق برگ گردو یاحتمال عوارض

محصتول   نیاز مصرخ ا یگزارش خطرناک تاکنون

گزارش نشد  است اما بهتتر استت در مصترخ آن  

  تیت تعتادل را رعا یاه یت مانند تمتام محصتو ت گ

از حتد   شیممکتن استت مصترخ بت  ی؛ ولت  دیکن

 کبد شود. بیپوست گردو و عرق آن سبب تخر

 


