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CHAMOMILE WATER 
  



 

 

 

 :ونهبابعرق 

  یخ وب اریبس   یآن گرم و بو عتیباشد که طب یذهن م تیآرامش اعصاب و تقو یعرق برا نیعرق بابونه بهتر

 .دیکن  لیاستکان م کیعرق را روزانه سه مرتبه صبح و ظهر و شب    نیا  دیتوان یم  دارد.

ل وازم    دی  . در تولدی  رو  یساله است که به صورت خودرو در م اار  و کن ار د اده ه ا م    کیمعطر  اهیگ بابونه

که از کمبود وزن خود   یکسان یبدن برا یدفاع ستمیس تیکاربرد دارد . با تقو اریاز دمله شامپو بس یبهداشت

و   یاس ت. اخ تت ت عاع دگ ثان هداخ ل م ی. عرق بابونه دافع خون منعق د ش ده  باشدیم دیمف برند،یرنج م

مقابل ه ب ا   یدردناک برا یدهد. و با رفع عفونت ها یم شیرا افاا یو ترشحات عاعدگ بردیم نیدردناک را از ب

 کنند موثر است. یتوانند در دهان زندگ یمضر که م یها یباکتر

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 عرق بابونه:

 از ستمت علب و عروق   محافظت

 گلو درد و التهاب حنجره  درمان

 یگوارش  ستمیمعده و س  تیتقو

 یگرنیم  یسردرد ها  درمان

 ییمصرف دارو  موارد

 پوست و مو  تیتقو

 درد دندان  نیتسک

 یافسردگ  درمان

 نفس  یتنگ  بهبود

 هیسنگ کل  دفع

 سرطان  ضد

 آور  اشتها

 ادرارآور 

  



 

 

 

بوده، و ب ا   یاریبس یخواص درمان یعرق دارا نیا

  یت ب ه ا  نیکه دارد در تسک  یطبع گرم و خشک

باشد   یموثر م اریدردناک بس یهاو عفونت یبلغم 

  ژهیوب ه یگوارش   یه ادر درمان اختتل نیهمچن

  دی  مف اریمعده ه م بس   فیخف یهاالتهاب و زخم

و م وثر در ک اهش   روبخشی  ن اریاست  بابونه بس  

 است.  یگافسرد

 

 استفاده از عرق طرز

ت وان از ع رق   یتا سه فنجان عبل از غذا م روزانه

  یمقدار مجاز نم   نیا شترازیبابونه استفاده کرد. ب

  ری  از تقط یاه ی  گ اتی  عرع یباشد.زمان مان دگار

  د،ی  آیبدس ت م اهانیبخار حاصل از دوشاندن گ

 و شفاف هستند.  رنگیخالص ب اتیعرع

 

 عرق بابونه یزمان ماندگار مدت 

باش د.در زم ان   یسال م 2به مدت  دیتول خیتار از

مصرف عصاره بابونه ، ب ه رن گ و طع م آن تود ه  

  یآور است و در دوران باردار انیعلب ز ی.برادیکن

باع   س ق     رایکرد.ز  یاز مصرف آن خوددار دیبا

 شود  یم نیدن

  یواک نش ه ا ج ادیممکن است باع  ا نیهمچن

آس م را   تیو خارش در بدن شود. و وضع کیآلرژ

 بدتر کند.


