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Organic STEWED PLUM 

  



 

 

 Product Introductionمحصول /  یمعرف

 یخورشت  آلو

اسدتااهه هر اودواغ اداا ا    یصورت خشک شدهه بدرااست که به  تیخوشمزه و پرخاص  وهیم  کی  یخورشت  آلو

اضدافه کدرهب بده    یبدرا  آلههیدا  یاندهیمحصول با طعم ملس و بافدت ودرخ خدوهز  ز نیشهه است. ا یفرآور

  زیمدواه مذدا  ازبدوهب    یاند  لیبه هل  رزیوظیعلاوه بر طعم ب  ی ا و هسر ا است. آلو خورشت از سوپخورشت

 هاره. یسلامت  یبرا یاریبس  هیفوا

Cooking Plum 

Cooking plum is a delicious and nutrient-rich fruit processed as dried plums for 

culinary use. With its tangy flavor and soft texture, it’s an ideal addition to stews, 

soups, and desserts. Besides its amazing taste, cooking plum offers numerous 

health benefits thanks to its nutrient-rich composition. 

 Benefits and Properties/  دیخواص و فوا

 .بوستیاز  یریشگیکمک به  ضم ااا و پ  یبرا بری وارش: سرشار از ف تیتقو

 .نییپا یسم یشاخص  ل  لیکنترل قنه خوب به هل  یقنه خوب: مناسب برا میتنظ

 خوب. ابیسلامت قلب: کا ش کلسترول و بهبوه جر حاظ

 و آ ن. میز پتاسA نیتامیاز و ی: منبع خوبیو مواه معهو   انیتامیاز و سرشار

 آزاه. ی اکالیمقابله با راه یبرا   اهابیاکسیاز آوت ی: انیمنیا  ستمیس تیتقو

Digestive Support: Rich in fiber to aid digestion and prevent constipation. 

Blood Sugar Regulation: Suitable for controlling blood sugar due to its low 

glycemic index. 

Heart Health: Helps reduce cholesterol and improve blood circulation. 

Rich in Vitamins and Minerals: A good source of vitamin A, potassium, and iron. 

Boosts Immunity: Packed with antioxidants to combat free radicals. 

 Uses and Applicationsاستفاده /  یهاکاربردها و روش

 طعم ملس.  یماونه خورشت مرغ و  وشت برا  یراویا  ی ا ا: افزوهب به خورشتخورشت هر

 .ااا اشیو پ  جاتیسبز  یسالاه ا نیتزئ  ای  یچاشنعنواب  : بهااا اشیسالاه ا و پ هر

 .یبا بستن بیترک  ای  یاوهیم  یهسر ا: استااهه هر هسر ا هر

In Stews: Add to Persian stews like chicken or meat stews for a tangy flavor. 

In Salads and Appetizers: Use as a garnish or seasoning for vegetable salads and 

appetizers. 

In Desserts: Use in fruit-based desserts or combine with ice cream. 



 

 

 Key Components/  یاصل  بات یترک

 مواه وگههاروهه. ای  ی: بهوب افزوهویعیطب  100%

 بهبوه عملکره هستگاه  وارش. ی: مناسب برابریاز ف سرشار

 . اهابیاکسیو آوت میز پتاسA نیتامیو  ی: حاویو مواه معهو   انیتامیو منبع

100%  Natural: Free from additives or preservatives. 

Rich in Fiber: Supports digestive health. 

Packed with Vitamins and Minerals: Contains vitamin A, potassium, and 

antioxidants. 

 Unique Advantagesخاص /  یایمزا

 مختلف. یاستااهه هر ااا ا و هسر ا  یملس و خاص: مناسب برا طعم

 .شوهیهر اوواغ ااا ا حل م  یراحت: بهریورخ و هلپا بافت

 سالاه ا و هسر ا. زیآشپز  یچنهمنظوره: مناسب برا  کاربره

Unique Tangy Taste: Perfect for a variety of dishes and desserts. 

Soft and Pleasant Texture: Easily blends into different dishes. 

Versatile Use: Suitable for cooking, salads, and desserts. 

 Safety Tips and Storage Conditions/  ینگهدار طیو شرا یمنینکات ا

 شوه.  یوگههار  هیخورش  میخشک و خنک و هور از وور مستق  ی: هر جایوگههار

 شوه. یهر ظرف هربسته وگههار زیبنه: پس از باز کرهب بستهیخورتازه

Storage: Store in a cool, dry place away from direct sunlight. 

Freshness Tip: Keep in an airtight container after opening. 

 Practical Suggestions/   یکاربرد  شنهادات یپ

 .ایملس و لا یطعم  یبه خورشت مرغ برا  ی: اضافه کرهب آلو خورشتیمرغ با آلو خورشت خورشت

 .ی وشت با استااهه از آلو خورشت  ایسالاه   یسس برا هی: تهیسس آلو خورشت هیته

 .لی مراه با آج  ای وعههابیعنواب مبه  میسالم: مصرف مستق وعههابیم

Chicken Stew with Cooking Plums: Add cooking plums to chicken stew for a 

tangy and delightful flavor. 

Cooking Plum Sauce: Create a sauce for salads or meats using cooking plums. 

Healthy Snack: Enjoy directly as a snack or pair with nuts. 



 

 

 Why Choose Cooking Plum/   ؟یچرا آلو خورشت

 بالا. ییاز طعم ملس و ارزش ااا یبی: ترکریوظیو خواص ب طعم

 مختلف. ی امیاستااهه هر رژ  ی: مناسب برایعیسالم و طب  یمحصول

 . اوعههابی سترهه: قابل استااهه هر ااا از هسر ا و م  کاربره

Unique Flavor and Benefits: A blend of tangy taste and high nutritional value. 

Healthy and Natural Product: Suitable for various dietary needs. 

Wide Usability: Ideal for dishes, desserts, and snacks. 

 


