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Organic BOKHARA PLUM 

  



 

 

 Product Introductionمحصول /  یمعرف

 بخارا  آلو

  نیه. اشهو یم  یهته د یتهاز  و رسه یطعم است که  از آلوههامحبوب و خوش یاز خشکبارها یکیبخارا   آلو

  کیهعنوان  و به   شهو یآن حفه  م  نیریخواص و طعهم شه  یآلو بخارا، تمام  یعیکر ن طبمحصول با خشک

 ار  و    یا یهز  یخهواص  رمها   ند،ی. آلو بخارا علاو  بهر طعهم خوشهاشو یشناخت  م  یسالم و مغذ  یخوراک

 ب  غذاها و  سرها استفا   شو .  یافزو    ای دیمف  وعد انیم کیعنوان  ب   توا دیم

Dried Prune 

Dried prune is a popular and flavorful dried fruit made from ripe plums. This 

product retains all the beneficial properties and sweet taste of plums through 

natural drying, making it a healthy and nutritious snack. Dried prunes are known 

for their therapeutic properties and can be used as a healthy snack or added to 

dishes and desserts. 

 Benefits and Properties/  دیخواص و فوا

 .بوستیاز   یریگوارش: کمک ب  عملکر   ستگا  گوارش و جلوگ سلامت

 .هادانیاکسیو آ ت C نیتامی: سرشار از ویمنیا  ستمیس تیتقو

 .کندیکلسترول: مصرف آلو بخارا ب  کاهش سطح کلسترول کمک م  کاهش

 سلامت قلب و عروق: کمک ب  بهبو  عملکر  قلب و عروق. حف 

 .کندیها کمک ماستخوان تیک  ب  تقو میو پتاس  میما ند کلس  یموا  معد  یها: حاواستخوان سلامت

Digestive Health: Supports digestive function and helps prevent constipation . 

Boosts Immunity: High in vitamin C and antioxidants. 

Reduces Cholesterol: Helps lower cholesterol levels. 

Promotes Heart Health: Supports heart and vascular function. 

Bone Health: Contains minerals like calcium and potassium to strengthen bones. 

 Uses and Applicationsاستفاده /  یهاکاربردها و روش

 .ذیو لذ یمغذ یخوراک  کیعنوان  ب   میسالم: مصرف مستق وعد انیم

 .یو بستن ینیریش  ک،یاستفا    ر ک  یبرا  آلد یب   سرها: ا اضاف 

 شد  و سالا ها.پخت   یها، غذاهاب  خورشت  یعنوان افزو  ب : یسنت یغذاها  یته

Healthy Snack: Enjoy directly as a nutritious and delicious treat. 

In Desserts: Perfect for cakes, pastries, and ice creams. 

For Traditional Dishes: Use as an addition to stews, cooked dishes, and salads. 



 

 

 Key Components/  یاصل  بات یترک

  گهدار د .  ای  ی: بدون موا  افزو  یعیطب  100%

 .هادانیاکسیو آ ت  بریف  ها،نیتامی: سرشار از ویاز موا  مغذ یغن

 آلو بخارا. لی: حف  طعم و عطر اصیعیطب  نیریش طعم

100%  Natural: Free from additives or preservatives. 

Nutrient-Rich: High in vitamins, fiber, and antioxidants. 

Naturally Sweet Taste: Retains the authentic flavor and aroma of prunes. 
 

 Unique Advantagesخاص /  یایمزا

 و استفا   روزا  .  یسن  یهاتمام گرو   ی: مناسب برایسالم و مغذ  یمحصول

 غذاها و  سرها. ها،وعد انیقابل استفا    ر م: یو کاربر   چندمنظور 

 .یرضروریغ یهایو افزو   ییایم ی: بدون موا  شیو بهداشت یعیطب یفرآور

Healthy and Nutritious Product: Suitable for all age groups and daily use. 

Versatile and Practical: Perfect for snacks, dishes, and desserts. 

Naturally Processed: Free from chemicals and unnecessary additives. 
 

 Safety Tips and Storage Conditions/  ینگهدار طیو شرا یمنینکات ا

 شو .  ی گهدار  دیخورش  میخشک و خنک و  ور از  ور مستق  ی:  ر جای گهدار

 شو . یو طعم بهتر، پس از باز کر ن  ر ظرف  ربست   گهدار تیفیحف  ک  ی: برایخورتاز 

Storage: Keep in a dry, cool place away from direct sunlight. 

Consume Fresh: Store in an airtight container after opening to maintain quality and 

taste. 

 Practical Suggestions/   یکاربرد  شنهادات یپ

 بخش.آرام  ی منوش  یته ی منوش آلو بخارا: افزو ن چند حب  آلو بخارا ب  آب گرم برا  یته

 .جاتیو سبز یاو یم  یسالا ها  یب  سالا ها: مناسب برا اضاف 

 .یمغذ یاوعد انیم  یو خشکبار برا لیبا آج بی: ترکیبیترک وعد انیم

Make Prune Tea: Add a few prunes to warm water for a soothing tea. 

Add to Salads: Great for fruit and vegetable salads. 

Mixed Snack: Combine with nuts and dried fruits for a nutritious snack  .  



 

 

 Why Choose Dried Prunesچرا آلو بخارا؟ / 

 آلو بخارا. یعیاز طعم طب ندیخوشا یا: تجرب ذیو لذ  نیریش طعم

 مصرف روزا  .  ی: مناسب براهاوعد انیم یسالم برا  یان یگز

 .یو سرشار از موا  مغذ یکالرمختلف: کم  یهامیرژ  یبرا مناسب

Delicious Sweet Taste: A delightful experience of natural prune flavor. 

A Healthy Snack Option: Suitable for daily consumption. 

Fits Various Diets: Low in calories and rich in nutrients. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیآلو بخارا لذت ببر رینظیو از طعم و خواص ب  دیحالا سفارش ده نیهم

Order now and enjoy the amazing taste and benefits of dried prunes 


