
 

 

 

 

 اسفناج ارگانیک خشک یسبز

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ORGANIC Dried SPINACH 
  



 

 

 یعال یبرتر و طعم  تیفکی –  کیخشک اسفناج ارگان  یسبز

Organic Dried Spinach – Superior Quality and Great Taste 

 محصول یمعرف

     یبههسشبا  یه شبه    ب  سسباا    سز ا   هیته  رسنیسز م ساع برتر س   یاست   یخشب  سسباج ا سان   یسبز 

پخ    یبرس یع ل  یسجهیبل     ن  یمحصبل  سبرشب ا سز ملس  م   نیشبه  سسب ا س  یبجهسسبا  هسا  خشب    بهباه

 سس ا یس لم   مقل  یغ سه 

Ratik’s organic dried spinach is sourced from the finest farms in Iran and processed 

using hygienic and standardized methods. Packed with nutrients, it is an excellent 

choice for healthy and nutritious mealsا 

 خشک( یگرم سبز 100)در هر  ییو ارزش غذا  بات یترک

 یخل سز کم یریشگی: کم  به پآهن

 ه ه      هسنسساخلسن  ی: تقلمیکله

   پلس  ییج ی: بهزل  سلام  بA نیا می 

 : بهزل  عملکر  نلسا زریف

 بهن  ی زه یسز    یبخش  نی: تأمنیپر تئ

Nutritional Value (per 100 grams of dried spinach): 

Iron: Helps prevent anemia 

Calcium: Strengthens bones and teeth 

Vitamin A: Improves vision and skin health 

Fiber: Supports digestive health 

Protein: Provides essential nutrients for the body 

  



 

 

 یخواص درمان

 سس ، سز جمله: ی ایبه  هیفلس  یخل   ساس یم   ز تیترک لیسساج ا خش  به  ل مصرف

 بهن یمجیس  هامیس  یتقل

 فش ا خلن میبه تجظ کم 

 زلس یسز    یریشگیعملکر  نلسا    پ  بهزل 

 ی  ک هش خهاگ یس رژ  شیسف س

 سز سلام  قلب   عر ق   یحم 

Dried spinach provides numerous health benefits, including: 

Boosting the immune system 

Helping regulate blood pressure 

Improving digestion and preventing constipation 

Increasing energy levels and reducing fatigue 

Supporting heart and vascular health 

 خشک یخوراک اسفناج با سبز هیطرز ته

 لازم:  ملس 

 خش  سساج ا ینرم سز   40

 مالسط  زیعه  پ  1

 ریحزه س  2

 مالسط یجیزمبیعه  س  1

 النیا غن ز یق شق غ سخلا  2

 ج تیعص ا  سز   یآب    م  هیپ  1

 لازم   سنیفلال   زا چلبه به م  م ،

Ingredients: 

40  grams of dried spinach 

1  medium onion 

2  cloves of garlic 

1  medium potato 

2  tablespoons of olive oil 

1  cup of water or vegetable broth 

Salt, pepper, and turmeric to taste 



 

 

 اهیتا   ه   النیاس خر  کر      ا ا غن ز ری  س  زیا پ1

 اهیاس خر  کر     سض فه کج یجیزمبیا س2

 اهیسض فه کج  ج تیعص ا  سز    یخش  سساج ا اس به همرس  آب  یا سز 3

 اااهیج  ب میخلاسک ب  حرسات ملا هیا سج ز   ه 4

 اهی لخلس  سض فه کج   سنی م ، فلال   زا چلبه اس به م   ن،یا  ا پ 5

Preparation: 

1  . Chop the onion and garlic, then sauté in olive oilا 

 اDice the potato and add it to the pan ا2

 اAdd the dried spinach along with water or vegetable broth ا3

4. Let the mixture simmer on low heat until well-cookedا 

 اFinally, season with salt, pepper, and turmeric to taste ا  5

 یلیتکم  حات یو توض  یبندبسته

   مق  م  یک ملاً بههسشا یبجهبهاه

 ی  به ن ملس  سف       سان  ی  100٪

 ت ز  سس  یسز   للنرمیک  1خش  مع     ینرم سز   100 هر

-  Fully hygienic and durable packaging 

-  100%  organic and free from additives 

-  Every 100 grams of dried spinach is equivalent to 1 kilogram of fresh spinach 

 نکات جالب

 اشل ی  مهان سساا    م  یسجا  یسز غ سه  ی ایجه ن سس     ا به  ج تیسز   نیتریسز م   یکی  سساج ا

 ت ز  سس ا یسز   یبرس یمج سز  نیگ یب لا   حاظ خلسص، ج   یم  هن ا  لیخش  سساج ا به  ل یسز 

-  Spinach is one of the most nutritious greens in the world, used in both traditional 

and modern dishesا 

-  Dried spinach is an excellent alternative to fresh spinach due to its long shelf life 

and preserved nutrientsا 

 

  



 

 

 اطلاعات تماس

  یاست   یخش  سان    ج تیسز  فر شگ  

 :جها نرسمیس صاحه

 Ratik_driedveg.persianmall: Ratik Organic Dried Vegetables Store 

Instagram Page: Ratik_driedveg.persianmall 

 


