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CHICHORY WATER  



 

 

 

 :کاسنیعرق 

رشود آ    زیو مرطوا    یو در هواا کندیدر فصل بهار رشد م شتریاست که ب یآب یهابا گل یاه یگ ،یکاسن

بود  را متاوادک کنود.   یتاا د هنگام گرم شد  دموا یسرد است و م اهیگ نی. طبع عرق ا شادیدوچندا  م

 . ستماثرتر ا یامراض کبد امیاست و در الت  شتریآ  ب  دیعرق تلخ تر باشد فاا  نیهرچه ا

 

 

 

  



 

 

 یخواص عرق کاسن

 خا  هیتصف  یبرا  دیمف

 کننده و رفع امراض کبد  پاک

 یمزمن پاست  یها یماریب  درما 

 بهاد گاارش  یبرا  دیمف

 کننده پاست  دیسف

 یساز  یچرب یبرا  دیمف

 خا  هیدر تصف  دیمف

 یخا  رسا  ا یجر  شیافزا

 طرف کننده جاش صارت  بر

  فخ ماده  رفع

 کننده  تیتقا

 باستی  رفع

 خارش ضد

 بر  تب

 اور  ادرار

 آور  اشتها

 

 

 

 

  



 

 

 یکاسن ییموارد مصرف دارو

  یچربو  تیضد  فخ داشوته و خاصو  تیخاص یکاسن شهیر

ها بخصاص   یماجب رفع چرب یعرق خالص کاسن یساز

  یادرارآور تیبا خاصو  نیشاد همچن یدور شکم م یچرب

شواد . بور   یکه دارد باعث دفع سومام از بود  مو  ییبالا

در   یعصاره کاسن ،یاه یگ یاساس گفته کارشناس داروها

باشود.   یماثر مو  یرسا خا   ا یخا  و بهباد جر هیتصف

  تیو خاصو   یکبود  یک هاسلا یبا  اساز یاه یعرق گ نیا

و دفع صفرا باعوث پواک شود  کبود و رفوع   ییزدا یچرب

 شاد. یامراض آ  م

 یاستفاده ازعرق خالص کاسن طرز

صوب   اشوتا   یاه یعرق گ نیا د ی اش یزما  برا نیبهتر

  یرا با آ  در دموا یکاسن یقبل از صبحا ه است. عصاره 

  شیتوا سوبب افوزا دیو بوه صوارت  اشوتا بناشو  یمامال

 شاد  یکاسن اهیاز گ یمااد مغذ افتیدر

 یماندگار زمان

  اها یبخار حاصل از جاشا د  گ ریاز تقط یاه یگ اتیعرق

 و شفاف هستند.  ر گیخالص ب اتیعرق  د،یآیبدست م

بوه   دیو تال خیاز توار اهیو گ نیو عرق ا یزما  ما دگار مدت

بوه    یباشد.در زما  مصرف عصاره کاسون یساک م 2مدت 

 دیر گ و طام آ  تاجه کن

 یکاسن اهیاستفاده ازعرق و گ یاحتمال عوارض

عوروق    ب ی سبب تخر  ی اه ی عرق گ  ن ی مدت ا  ی طالا   مصرف 

 شاد.   ی ترشحات صفرا م   ش ی ، افت فشار خا  و افزا  ه ی شبک 

  یماجب ا قباض عضلات رحم  یعرق خالص کاسن مصرف

  یعورق در دورا  بواردار نیو مصورف ا نیشاد بنوابرا یم

 دهد.  یم شیزودرس را افزا ما یاحتماک زا


