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COMMON FUMITORY WATER  



 

 

 

 :ترهشاه عرق 

شبهه،    ادیب   یپاپارا در کتب  بب  تب ت  تیترج و پالملك، شاهبقلة  یهاشاتره ) شاه تره ( که از آن با نام اهیگ

از آن    یرانب یا  یترگان کبه در بب  تب تشباه  رهیب متر و از ت  یتانت  80با ارتفاع تا    کسالهی  ،یاتت علف یاه یگ

اتت   B هانیتامیترشار از انواع و ترهشا نیاتت. همچ  شههیاتتفاده م یکبه یهایماریدر درمان ب شتریب

 .باشهیم هیمف  اریاتتفاده از عرق شاتره ) شاه تره ( بس  یپوتت یهایماریدرمان ب  یبرا لیدل نیو به هم 

 

 

 

 

  



 

 

 :شاه تره (خواص عرق شاتره ) 

 یپوتت یعفونت ها درمان

 دهان یزخم ها  یبرا هیمف

 ک  هه غلظت خون  کم

 روشن ک  هه پوتت

 ک  هه خون هیتصف

 عملکرد کبه  بهبود

 یی ایقوه ب تیتقو

 چشم یپاکساز

 بحال  انسهاد

 اگزما درمان

 بهن خارش

 آور نشاط

 رقانی ضه

 آور  اشتها

 صفرا رفع

 بر ت 

 

  



 

 

 عرق  شاتره ) شاه تره( ییموارد مصرف دارو

باعب    یگوارشب  یهامیشاتره )شاه تره( با ترشح آنز عرق

  نیهضبم شبونه و همچ ب   یببه آتبان  ییمواد غذا شودیم

اتبت. شباتره عب وه ببر خبوا    یخبوب اریاشتها آور بس

ضبه   ،یک  هگ یکه دارد خوا  ضهعفون یفراوان یدرمان

کباه، ده بهه   ن،یسبتامیه  یاتپاتم، ارام بخب،، آنتب 

 معهه اتت یقوتپ، قل ، مهر، مسهل و م

 

 

 

 

 


