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 Thyme Powder | شنیپودر آو هیادو

 Product Description  |محصول    حاتیتوض

  شن یآو اهیشده گخشک یهاکردن برگ ابیطعم است که از آسعطر و خوشخوش هیادو کی شنیآو پودر

به   یدهطعم  یبرا  یطور گسترده در آشپزتلخ و گرم دارد که به  یمعطر، کم   یطعم   هیادو  نی. اشودیم  هیته

علاوه بر  شنیشود. آویاستفاده م یکباب یمرغ و غذاها تزا،یها، پها، سوپانواع غذاها، از جمله خوراک

بدن  یدر بهبود سلامت عموم تواندیاست که م یضدالتهاب و گوارش ،یخواص ضدباکتر یدارا ،یده طعم

است که   یکسان  یبرا  یانتخاب عال  کیدر انواع غذاها قابل استفاده است و    یراحتبه  شنیمؤثر باشد. پودر آو

 و خاص هستند.  یعیطب  یبه دنبال طعم

Thyme powder is a fragrant and flavorful spice made by grinding dried thyme 

leaves. This spice has a fragrant, slightly bitter, and warm taste, widely used in 

cooking to flavor various dishes such as stews, soups, pizzas, chicken, and grilled 

foods. Besides flavoring, thyme offers antibacterial, anti-inflammatory, and digestive 

benefits that can support overall health. Thyme powder is easy to use in a variety of 

dishes and is an excellent choice for those seeking a natural and unique flavor . 

 

 Product Features |محصول  یهایژگیو

مختلف طعم و عطر  یتلخ است که به غذاها یمعطر و کم  یطعم  یدارا شنیطعم معطر و گرم: پودر آو

 .بخشدیم  یریدلپذ

  Fragrant & Warm Flavor: Thyme powder has a fragrant, slightly bitter taste that 

adds a delightful aroma and flavor to various dishes. 

 یکباب یمرغ، غذاها تزا،یها، پها، سوپاستفاده در انواع خوراک یبرا هیادو نیمتنوع: ا یغذاها یمناسب برا

 مناسب است.  یخانگ  یغذاها  گریو د

  Versatile Use: Ideal for use in stews, soups, pizzas, chicken, grilled foods, and 

other homemade dishes. 

 ستمیس تیبه تقو تواندیدارد که م یو ضدباکتر یخواص ضدالتهاب شنی: آویو ضدباکتر یخواص ضدالتهاب

 بدن کمک کند.  یمنیا

  Anti-inflammatory & Antibacterial Properties: Thyme has anti-inflammatory and 

antibacterial properties that help strengthen the immune system. 

 . کند ی خود را حفظ م   ی ع ی و نگهدارنده است و طعم و عطر طب   ی بدون مواد افزودن   شن ی : پودر آو ی ع ی حفظ طراوت طب 

Natural Freshness: Thyme powder is free from additives and preservatives, 

maintaining its natural flavor and aroma. 



 

 

 Benefits | دیو فوا خواص

 . دهدیرا کاهش م  یبه بهبود هضم غذا کمک کرده و مشکلات گوارش  شنی: آویگوارش  ستمیس  تیتقو

Supports Digestive Health: Thyme helps improve digestion and reduce digestive 

issues. 

  ستمیاست که به بهبود عملکرد س  کنندهیخواص ضدعفون یدارا  شنی: آویتنفس  ستمیاز سلامت س  حفاظت

 .کندیکمک م  یتنفس

  Supports Respiratory Health: Thyme has disinfectant properties that support the 

respiratory system. 

 ی منیا ستمیس تیبه تقو تواندیخود م یروسیو ضدو یبا خواص ضدباکتر شنی: آویمنیا ستمیاز س تیحما

 کمک کند.

Boosts Immune System: With its antibacterial and antiviral properties, thyme helps 

strengthen the immune system. 

 

 Culinary Applications |استفاده  موارد

 .دهدیها طعم و عطر مها و خورشبه سوپ  یطور عالبه  شنیها: پودر آوها و سوپافزودن به خورش

Add to Stews & Soups: Thyme powder enhances the flavor and aroma of stews and soups . 

 و پاستا است.   تزا ی مانند پ   یی ا ی تال ی ا   ی در غذاها   ی اصل   ی ها ه ی از ادو   ی ک ی   شن ی : آو یی ا ی تال ی ا   ی و غذاها   تزا ی استفاده در پ 

Use in Pizzas & Italian Dishes: Thyme is a key spice in Italian dishes like pizza and pasta . 

 . دهدیمرغ، م ژهیبه و  ،یکباب  یخاص به غذاها یطعم   شنی: پودر آویکباب  یمرغ و غذاها یرو  دنیپاش

Sprinkle on Chicken & Grilled Foods: Thyme powder adds a distinct flavor to 

grilled foods, especially chicken. 

 و معطر بدهد.   ذیلذ  یپلوها طعم   ایپخته    جاتیبه سبز  تواندیم  شنیو پلوها: پودر آو  جاتیبا سبز  بیترک

Combine with Vegetables & Rice Dishes: Add thyme powder to cooked vegetables 

or rice dishes for a delicious, aromatic flavor .  



 

 

 Usage Instructions |مصرف  نحوه

تا طعم خاص آن به غذا  دیها اضافه کنها و سوپرا به خورش شنیها: پودر آوها و سوپافزودن به خورش

 منتقل شود.

Add to Stews & Soups: Add thyme powder to stews and soups to infuse the dish 

with its unique flavor. 

 پاستا اضافه کرد.  ای  تزایبه پ  توانیمحصول را م  نی: اییایتالیا  یو غذاها  تزایپ  یرو  دنیپاش

Sprinkle on Pizzas & Italian Dishes: Sprinkle thyme powder on pizzas or pasta dishes . 

 .دیاضافه کن  شنیمرغ، پودر آو  ژهیبه و  ،یکباب  یو مرغ: به غذاها  یکباب  یاستفاده در غذاها

Use in Grilled Foods & Chicken: Add thyme powder to grilled foods, especially chicken . 
 

 Nutritional Information (Per 5g) |گرم(  5)در هر  یاهیتغذ اطلاعات 

 Energy: 10 kcal  |  یکالر  10:  یانرژ

 Protein: 0.5 g  |گرم    0.5:  نیپروتئ

 Fat: 0.2 g  |گرم    0.2:  یچرب

 Carbohydrates: 2.0 g |گرم    2.0:  دراتیکربوه 

 Salt: 0.01 g  |گرم    0.01:  نمک

 

  



 

 

 Storage Recommendations  | ینگهدار یهاهیتوص

 شود.  ینگهدار  دیخورش  میخشک و خنک، دور از نور مستق یجا  در

  Store in a cool, dry place away from direct sunlight . 

 .دیرا محکم ببند  یبنداز هر بار استفاده، درب بسته  پس

  Seal the packaging tightly after each use to maintain freshness . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


