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 :ب لاگعرق 

داشدته و    م ی مردم در قدد   ن ی مصرف را در ب   ن ی شتر ی ب   ن ی : گلاب بعد از سکنجب 30  ار ی ع   ک ی گلاب خالص و درجه  

طبع   ن ی است. همچن  ی پرمصرف در طب سنت  ی ها ی دن ی از نوش  ی ک ی محصول  ن ی دارد. ا  ی مصرف فراوان  ز ی امروزه ن 

 ندارد.  ی و عارضه خاص   شود ی م  ه ی اکثر افراد مصرف آن توص   ی برا  ن ی دارد. بنابرا  ی رو به خنک  ی تا حدود  انه ی م 

  اید مصدرف آن    ،یعصدب  ستمیس  تیتقو  لیبه دل  نیضد استرس هم هست. همچن  یبخشآرام  تیبر خاص علاوه

اسدت.   دید مف زید ن هاهید و ر ییهدوا یمجدار یاز سردردها هم کاربرد دارد و برا یاریآن در درمان بس دنیبوئ

از   ادید شدان ز شدللکه در  یافراد یو گلو و حلق است. بخصوص برا ییهوا یدهنده مجار نتیکننده و لنرم

 است. دیو امثالهم مف  انیمداحان و خوانندگان، آموزگاران، قار رینظ Tکنندیحنجره خود استفاده م

 

 

 

 

  



 

 

 :خواص گلاب 

 مرطوب کننده و نرم کننده و خنک کننده پوست

 یدرمان آفتاب سوختگ  یموثر برا

 یو ضد قارچ  الیاثرات ضد باکتر  یدارا

 دهنده به بدن  یکننده و انرژ تیتقو

 پوست  PHکننده   متعادل

 اگزما یو آکنه  یالتهاب  پوست  یبرا دیمف

 هاهیو ر ییهوا یمجار  یبرا دیمف

 یادرار یرفع سوزش مجار  یبرا مؤثر

 رفع تب  یبرا مؤثر

 ارام بخش و ضد استرس تیخاص

 یخوابیرفع ب  یبرا موثر

 پوست  یشاداب  یبرا موثر

 معده  یبرا دیمف

 

 

 

 

  



 

 

لثدده، قرقددره   ت یدد اسددتحکام و تقو  ش ی افددزا  ی برا  ی درمانگران طب سنت 

داشددتن گددلاب در  باورند کدده نگه  ن ی . آنها بر ا کنند ی م  ه ی گلاب را توص 

دهان و قرقره کردن آن علاوه بر استحکام لثه به درمان برفک و آفددت  

  هددا ی و باکتر   ها ی رفتن آلودگ  ن ی و سرعت از ب  کند ی هم کمک م  ی دهان 

 شربت مصرف کرد. به عنوان  توان ی م  . کند ی شتر م ی را در دهان ب 

 شربت گلاب هیته روش

 هیدد از گددلاب ته تددوانیم یکدده بدده سددادگ دیدد مف ار یشددربت بسدد  کی

 ایواحد شکر  کیشربت، به اندازه  نیا هیته یکرد»جلاب« است. برا

تددا حددل شددود.  ختهیظرف ر  کینبات و حدود سه واحد گلاب را در 

کدد   یبجوشد. به آرامدد  یتا کم دیقرار ده میحرارت ملا یسپس رو

زعفددران بدده  یکم د،یرس نص حجم آن به  ی. وقتدیریآن را بگ یرو

شعله برداشته،  یجوش خورد از رو یکه کم نی. بعد از ادییفزایآن ب

همان جلاب است کدده  د،یآیکه به دست م یشکل یشربت عسل هیما

 خواص گلاب و زعفران هر دو را دارد.

عددرگ گددل   ی تنوع و افزودن خواص جددلاب، مقدددار  جاد ی ا  ی برا  توان ی م 

  ه یدد واحد( به شددربت اول   1)حدود   بهارنارنج   ا ی   ی کاسن   دمشک، ی گاوزبان، ب 

  ب، یدد ترت  ن یدد جوشدداندن انجددام شددود. بدده ا  ات ی اضافه نموده، سپس عمل 

  ت یدد از جمله تقو  شود ی به جلاب اضافه م  ز ی ن  یی دارو  اهان ی گ  ن ی خواص ا 

  ی و بهبوددهندددگ  ح ی و تفددر  ی بخشدد  ی شاد  ، ی ملز و اعصاب، رفع خستگ 

و   ی رواندد  ، ی روحدد  ی هددا ی مار ی ب  ی بددرا  ن ی کبد و قلب. بنددابرا  ه، ی عملکرد ر 

  ن ی و همچن   ال ی حالات ترس و اضطراب، فکر و خ  ی برا  ز ی و ن  ها ی افسردگ 

 است.  د ی مف  ار ی انسان بس  ی عروق   ی و قلب  ی تنفس   ، ی بهبود عملکرد گوارش 

بدسددت  اهددانیبخار حاصددل از جوشدداندن گ ریاز تقط یاهیگ اتیعرق

و شددفاف هسددتند. مدددت زمددان  رندد یخددالص ب اتیدد عرق د،یدد آیم

. در زمددان باشدددیسددال م 2به مدددت  دیتول خیگلاب از تار  یماندگار 

 .دیتوجه کنمصرف آن به رن  و طعم آن 

 استفاده ازگلاب یاحتمال عوارض

 دیو نفخ شددد یزخم گوارش ایهستند  د،یکه دچار اسهال شد یافراد

بهتددر  باشندیم دیهموروئ ای ریکه دچار بواس یکسان نیدارند، همچن

 است از گلاب استفاده نکنند.


