
 

 

 

 عنا فلفلین
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEPPER MINT WATER  



 

 

 

 عنا فلفلی:نعرق 

( اسهخررا   Mentha piperita)  ینعنها فلفله   اهیه است که  ا  گ  یعیمحصول طب  کی  ینعنا فلفل  یاه یعرق گ

مورد توج  قهرار    اریو مدرن بس یفراوان خود در طب سنخ یو درمان ییخواص دارو لیب  دل اهیگ نی. اشودیم

 .میکنیاشاره م یفلفلنعنا   یاه یعرق گ یخواص و کاربردها نیترا  مهم یگرفخ  است. در ادام  ب  برخ

 

 

 

 

  



 

 

 ینعنا فلفل یاهیعرق گ رینظیخواص ب

 درد و التهاب  نی. تسک1

  یمفصهل  ،یعضلان  یدردها  نیب  تسک تواندیو مسکن م یداشخن خواص ضد الخهاب لیب  دل یعرق نعنا فلفل    

 شناخخ  شود. یعیمسکن طب  کیب  عنوان    یک  عرق نعنا فلفل  شودیخواص باعث م  نیو سردرد کمک کند. ا

 . بهبود هضم غذا2

ماننهد نفه ،    یب  بهبود عملکرد دسخگاه گوارش و کاهش مشکلات گوارشه  تواندیم یمصرف عرق نعنا فلفل    

 عمل کند.  یعیطب نیمل  کیب  عنوان    تواندیعرق م نیکمک کند. ا  بوستیسوء هاضم  و 

 بخش و کاهش استرس. آرامش3

ب  کاهش اسخرس و اضطراب کمک کند. مصهرف    تواندیبرش است و ماثرات آرامش یدارا یعرق نعنا فلفل    

 عمل کند.  یعیبرش طبآرام  کیخواب را بهبود برشد و ب  عنوان   تیفیک تواندیعرق م  نیا

 بد دهان ی. رفع بو4

بد دهان و بهبود سلامت دهان و دندان   یب  رفع بو تواندیم  یب  عنوان دهانشو یاسخفاده ا  عرق نعنا فلفل    

 کمک کند.

 یمنیا ستمیس  تی. تقو5

هها  و عفونت هایماریبدن کمک کرده و بدن را در مقابل ب یمنیا سخمیس تیب  تقو یمصرف عرق نعنا فلفل    

 .سا دیمقاوم م

 

 

 

 

  



 

 

 ینعنا فلفل یاهیعرق گ رینظیخواص ب

 درد و التهاب  نی. تسک1

و   یداشخن خواص ضد الخههاب لیب  دل یعرق نعنا فلفل    

و   یمفصهل ،یعضهلان یدردها نیب  تسک تواندیمسکن م

که  عهرق   شهودیخواص باعث م نیسردرد کمک کند. ا

 شناخخ  شود. یعیمسکن طب  کیب  عنوان   ینعنا فلفل

 . بهبود هضم غذا2

به  بهبهود عملکهرد   توانهدیم یمصرف عرق نعنا فلفله     

ماننهد نفه ،   یدسخگاه گوارش و کاهش مشکلات گوارش

به    توانهدیعرق م نیکمک کند. ا بوستیسوء هاضم  و 

 عمل کند. یعیطب نیمل  کیعنوان  

 بخش و کاهش استرس. آرامش3

برهش اسهت و  اثهرات آرامش یدارا یعرق نعنها فلفله     

ب  کاهش اسخرس و اضطراب کمک کند. مصرف   تواندیم

خهواب را بهبهود برشهد و به    تیفیک تواندیعرق م نیا

 عمل کند. یعیبرش طبآرام  کیعنوان  

 بد دهان ی. رفع بو4

   یبهه  عنههوان دهانشههو  یاسههخفاده ا  عههرق نعنهها فلفلهه     

بد دهان و بهبهود سهلامت دههان و   یب  رفع بو تواندیم

 دندان کمک کند.

 یمنیا ستمیس  تی. تقو5

بهدن   یمنیا سخمیس تیب  تقو یمصرف عرق نعنا فلفل    

هها  و عفونت ههایماریکمک کرده و بهدن را در مقابهل ب

 .سا دیمقاوم م

 

 


